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Se 100 dni!

Pise: Damijan Lazar, predsednik Zveze SIS-SPK

(foto: Vid Ponikvar/Sportida)

Osebe zinvalidnostjo so najvecja manjsina
na svetu. Kljub temu se srecujejo s
stigmatiziranjem, strahovi, druzbenimi tabuiji,
neznanjem in togim birokratskim pristopom, ki

ne dovoljuje »drugacnosti«. Nizja kot je stopnja
druzbenega razvoja, bolj se dozivljajo kot socialni
primeri, kar se kaze tudi v odnosu do Sporta, ki se
ne razvija institucionalno in v skladu s potrebami.
Starsi zaradi zas¢itniSkega mehanizma svojih otrok
zinvalidnostjo ne usmerjajo v $port, zato ostajajo
Se boljizolirani od druzbe, s ¢imer potrjujejo
zmotno predpostavko, da so invalidne osebe
socialni problem. Tako se v Sloveniji samo 2 %
invalidnih oseb ukvarja s Sportom.

Zveza za Sportinvalidov Slovenije - Slovenski
paralimpijski komite (Zveza SIS-SPK), krovna
organizacija Sportnikov invalidov, se zaveda teh
tezav, zato je cilj njenega delovanja izboljsanje
pogojev za razvoj Sporta oseb z invalidnostjo, in
sicer od »zacetne« ravni do vrhunskega Sporta.

V ta namen smo pripravili kar nekaj aktivnosti, s
katerimi zelimo privabiti ve¢ mladih invalidov, da
bi se vec ukvarjali z organizirano $portno vadbo
navseh ravneh. Na spletni strani Zveze SIS-SPK
se lahko prijavijo preko aplikacije POSTANI
SPORTNIK, kjer dobijo osnovne informacije o
parasportih, ki jih zanimajo.

S svojimi aktivnostmi Zelimo $irsi javnosti in mladim
invalidom priblizati parasporte, s pomocjo katerih
se preko inkluzije vklju¢ujemo v druzbo. Program
POSTANI SPORTNIK smo z Lidlom Slovenija
vzpostavili znamenom, da spodbudimo mlade
invalide, starSe, pedagoge in organizacije, kiimajo v
svojih vrstah invalide, da te vkljucujejo tudi v Sport.

Paralimpijski dan - osnovnoSolci - udelezenci

brez predsodkov, ustvarjalci in iniciatorji, nosilci
prihodnosti. Program se izvaja v enem Solskem
dnevu (4-5 Solskih ur) v osnovnih Solah. Ekipa je
sestavljena iz paralimpijcev in pomocnikov, ki v 4
nizih razli¢nih iger, naj gre za ustvarjalne delavnice,
intervjuje s parasportniki ali fizicne dejavnosti,

pri otrocih ozave$cajo vrednosti paralimpijskega
gibanja: priznavanje Sportnih dosezkov
parasportnikov, priznavanje in sprejemanje
individualnih razlik in Sporta kot ¢lovekove pravice
ter krepitev socialne podpore v Sportu.

Za katero zivljenjsko smer se bos odlocil, je v veliki
meri odvisno od nacina razmisljanja. Ta obcutek
vodi celotno akcijo. Ce ima$ moéno voljo, lahko
prebrodis vse zZivljenjske ovire. Kampanja Lidla
Slovenija Zeli te ideje povezati s Sportom in splesti
zgodbo o slovenskih parasportnikih kot o psihi¢no
moc¢nih in trdnih osebah, ki dosegajo vrhunske
Sportne rezultate ne glede na telesno zmoznost.

»V §portu mi ni para«

Leto 2024 je Se posebej pomembno, ker se
paralimpijske igre po 12 letih vradajo v Evropo, v za
nas ne tako oddaljen Pariz. Pa $e en mejnik bomo
ponovno dosegli - po 12 letih bodo na igrah nastopile
odbojkarice sede. Zmagale so na kvalifikacijskem
turnirju, ki so ga organizirali na Kitajskem, in se

tako neposredno uvrstile na igre. Skratka, dovolj je
razlogov, da tudi slovenska javnost moc¢no podpre
nase parasportnike, saj njihova prizadevanja niso ni¢
manijsa od tistih Sportnikov, ki invalidnosti nimajo.

To si nasi parasportniki zasluzijo. Preprican sem, da
bodo vsi prikazali svoje najvecje zmoznostiin da bo
Slovenija ponosna na njihove odli¢ne Sportne dosezke.
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Paralimpijci odstevajo - 100 dni

do paralimpijskih iger v Parizu

Pise: Zsis.si, D.P.

(foto: Luka Zavodnik)

Na Zvezi za Sport invalidov Slovenije - Slovenskem
paralimpijskem komiteju (Zveza SIS-SPK) odstevamo do
najpomembnejsega Sportnega dogodka na svetu, do
zacetka 17. poletnih paralimpijskih iger, ki bodo med 28. 8. in
8. 9. 2024 potekale v Parizu.

b mejniku 100 dni do Pariza smo

se parasportniki, partnerji in
predstavniki Zveze SIS-SPK zbrali pred
paralimpijskim odstevalnikom, ki stoji
pred trgovino Lidl na Zalo$ki cesti
v Ljubljaniin belezi ¢as do pricetka
letoSnjega Sportnega spektakla.
Obenem sta Zveza SIS-SPK in Lidl
Slovenija, njen dolgoletni partner in zlati
sponzor, pricela s kampanjo »V Sportu
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mi ni para, s katero Zelita skupaj krepiti
prepoznavnost slovenskega parasporta.

Na paralimpijskih igrah v Parizu bodo
podelili 549 medalj v 22 parasportih,
tekmovalo pa bo 4400 parasportnikov
in parasportnic z vsega sveta. Do
sedaj so slovenski paralimpijci osvojili
52 paralimpijskih kolajn, od tega kar
14 zlatih. Najvec kolajn so osvojili v

panogah parastrelstvo, paraplavanje,
paranamizni tenis in paraatletika, v
kateri je prvo zlato odli¢je osvojila Pavla
Sitar leta 1972 v nem$kem Heidelbergu.
Na zadnjih poletnih paralimpijskih igrah
v Tokiu se je slovenska reprezentanca
razveselila srebrne in bronaste kolajne
Francka Gorazda TirSka v parastrelstvu.

»Paralimpijske igre so vrhunec kariere
vsakega parasportnika, zato na Zvezi
SIS-SPK vso pozornost in napore vlagamo
v zagotavljanje optimalnih pogojev za
priprave in trening, obenem pa Ze sedaj
samozavestno pri¢akujemo nastope
nasih parasportnikov,« je ob obelezitvi
100 dni do Pariza dejal Damijan Lazar,
predsednik Zveze SIS-SPK.

»Na vsakem treningu si poskusam
predstavljati pritisk, kakrsSnega

obcutim na tekmovanjih. In ne le, da

si ga predstavljam, temvec se ga ucim
obvladovati. Glede na to, da so to

moje prve igre, pricakovanj nimam. Iz
preteklih izkusenj sem se naucila, da

je lahko ob vedjih pri¢akovanjih vecje
tudi razocaranje, ce pricakovanja niso
uresnicena. Glede na to, da bova z
Manfredom skupaj, najin prvorojenec
pa bo vedji del casa preZivel v varstvu
pribabicah, sicer prav tako v Parizu, a
vendarle ne znama v paralimpijski vasi,
si Zelim predvsem to, da si bom znala
dopovedati, da je vse OK, da so skrbi
nepotrebne in da se lahko osredotocim le
na vrhunski naslednji strel,« je povedala
paralokostrelka Ziva Lavrinc.

Kampanja »V $portu mi ni para«
navdihuje, povezuje ter aktualizira
enakovrednost Sporta in Sportnikov

Dolgoletna partnerja Lidl Slovenija in Zveza SIS-SPK
sta tudi letos zdruzila moci v kampaniji, s katero
Zelita pozornost javnosti usmeriti na slovenske
parasportnike in njihove zavidljive uspehe. S
kampanjo »V $portu mi ni para, ki poudarja vrline
parasportnikov, zelita slovenskemu obcinstvu
priblizati parasport, spodbujati navijasko zavest

in tako prispevati k spreminjanju percepcije
parasporta v javnosti.

»V Lidlu Slovenija z ob¢udovanjem podpiramo
slovenske parasportnike in se veselimo njihovih
uspehov. S kampanjo 'V sportu mi ni para’' Zzelimo
poudariti edinstvenost vsakega posameznika in
izpostaviti odlike parasportnikov, ki so skupne

vsem sportnikom in so nam lahko vsem v navdih.
Ravno zato nasim parasportnikom v Sportu resni¢no
ni para,« je dejala Metka Silar Sturm, vodja
korporativnih zadev v Lidlu Slovenija.

V kampanji v ospredje postavljajo parastrelca
Francka Gorazda TirSka, paraplezalko Manco
Smrekar, paraplavalca Gasperja Glusica,
paralokostrelko Zivo Lavrinc, ko$arkarja na vozi¢ku
Davida Skorjanca ter Tijo Vrhovnik in Matjaza
Majdica, tekmovalca v odbojki sede.

Novice

Drugic v Parizu

Parizu je bila organizacija leto$njih paralimpijskih
iger zaupana septembra 2017. Francija bo drugic

v zgodovini gostila paralimpijske igre, prvic pa
poletne paralimpijske igre. Zimske paralimpijske
igre so bile v Franciji leta 1992, gostitelja pa Tignes
in Albertville. Na leto$njih paralimpijskih igrah bo
na sporedu 549 dogodkov v 22 Sportnih panogah.

Vimenu Lidla Slovenija
je zbrane pozdravila
Eva Pecovnik.

>

Med junaki kampanje

tudi Francek Gorazd

Tirsek.

v
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Prvic¢ po letu 2012

Slovenska odprava bo letos zagotovo Stevil¢nejsa
kot minula leta. Prvi¢ po letu 2012 imamo na igrah
vnovi¢ zasedbo v ekipnih Sportih: cetrti¢ bodo na
paralimpijskih igrah nastopile odbojkarice sede
(do sedaj so bile 4. v Atenah in Pekingu ter 6. v
Londonu), ki so tako sr¢no in izvrstno igrale na
aprilskem kvalifikacijskem turnirju in si zagotovile
vozovnico za Pariz 2024.

Odbojkarica Tija
Vrhovnik se veseli
paralimpijskih iger.

<

T AL THMG TEAM

ALOVENIA

Mateja Pintar
Pustovrh je leta 2004
postal paralimpijska
namiznoteniska
prvakinja.

<

Darko Buric letos
na svoje tretje

paralimpijske igre: to

odbojkarske ekipe.

<

[ Juni2024

pot v vlogivodja Zenske

Primoz Jeralic je tudi
po koncu aktivne
Sportne pot ostal v
parakolesarstvu.

>

Tudi iiva, Dejan in Franéek

Vozovnico za Pariz so si Ze zagotovili debitantka na
igrah Ziva Lavrinc (paralokostrelstvo), Dejan Fab¢i¢
(paralokostrelstvo, naigrah bo nastopil Cetrti¢) in
Francek Gorazd TirSek (parastrelstvo, pred njim so
Cetrte igre, lovil bo peto paralimpijsko kolajno).

“Ziva Lavrinc je bila sploh prva v
slovenski odpravi, ki je prisla do
paralimpijske vozovnice, sledil ji je
Dejan Fabcic, oba sta v tem hipu na
evropskem prvenstvu v Rimu.”

Prav na lanskem evropskem prvenstvu si je z
naslovom evropskega prvaka paralimpijsko kvoto
priboril Se parastrelec Francek Gorazd TirSek.

Se nekaj kandidatov

Kandidati za nastop na paralimpijskih igrah so Henrik
Plank (paraatletika - met diska), Robi Kogovsek
(paraatletika - tek na 400 m), Anej Dopplihar
(parakolesarstvo) in Natasa Bartol (boccia).

V pric¢akovaniju 53. kolajne
Slovenski parasportniki so v zgodovini osvojili

52 medalj na paralimpijskih igrah, od tega 51 na
poletnih in eno na zimskih.
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Poslusajte
svoje telo.

Hitreje do specialista
v vasi blizini.

triglavzdravje
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V Aziji do zlata, doma do brona

Pise: Drago Perko

(foto: Vid Ponikvar/Sportida in ParaVolley Europe)

Slovenska reprezentanca odbojke sede bo po letu 2012 spet igrala na
paralimpijskih igrah.

ozovnico za Pariz so si odbojkarice priigrale na

Kitajskem, drugi tekmovalni vrhunec leto$nje
pomladi pa je bil prvi vikend maja, ko je v Sempetru
potekala Zlata liga narodov. Nase odbojkarice so
na Kitajskem, na zadnjem kvalifikacijskem turnirju,
navdusile. V odlocilni tekmi, v finalu, so po petih
nizih s 3:2 premagale Iran. Turnir na Kitajskem je
bil sestavljen iz dveh delov: Slovenija in Iran sta bila
najbolj$a v rednem delu.

Slovenija je po vrsti premagala Nemcijo (3: 1),
Ukrajino (3:2), Japonsko (3:0) inlran (3:0).V
rezultatsko nepomembni tekmije z 0 : 3 klonila
proti Kitajski, ki pa je igrala izven konkurence.
Odloditev v finalu je padla v zadnjem nizu: Iran
jevodilves¢as-tudil:6in4:8.Prill:1lsoga
nase odbojkarice ujele in nato povedle s 13:12,
zato je Iran segel po minuti odmora. Ekipi sta bili Se
izenacenina 13: 13, potem je Slovenija povedla s

s | Sportnilc | uni202

14: 13, po servisu kapetanke Lene Gabrscek pas 15
: 13 dobila ta niz in tako vozovnico za Pariz. Zacelo
se je nepopisno veselje. »Tudi na zadnji tekmi smo
dokazali, da smo najboljsa ekipa na tem turnirju!
Lahko re¢em le to: Slovenija prihaja na paralimpijske
igre! Se enkrat Cestitke dekletom, ker so verjela v

to, kar delamo, in nase zamisli udejanjila na igriscu.
Srecen sem, srecna je vsa ekipa. Upam, da bomo
Slovenijo dostojno zastopali v Parizu,« je po zmagi
povedal selektor Simon Bozi¢. »Nisem se dojela, kaj
nam je uspelo! Imele smo vzpone in padce, kar je za
tako tekmo normalno. Vsa cast vsaki igralki, ne le
nam na igris¢u, ampak tudi vsem na klopi, saj jim je
bilo se stokrat teZje. Ne vem, kako nam je uspelol«
veselja ni skrivala kapetanka Lena Gabrscéek.

Slovenija je na Kitajskem nastopila v postavi:
Jana Ferjan, Sasa Kotnik, Mira Jakin, Suzana
Ocepek, Klara Vrabic, Vesna Pogacar, Tija Vrhovnik,

Barbara Kocmur, Valentyna Brik in kapetanka

Lena Gabrscek. Slovenija bo Cetrti¢ igrala na
paralimpijskih igrah; tam bodo Cetrtic igrale Sasa
Kotnik, Mira Jakin in Valentyna Brik, tretji¢ Suzana
Ocepek, drugi¢ pa Lena Gabrscek. Selektor Simon
Bozi¢ bo reprezentanco na igrah vodil drugic.
Slovenske odbojkarice so bile leta 2012 Seste, v letih
2008 in 2004 pa vsakic Cetrte.

»Cestitke dekletom, mi smo verjeli v to zgodbo in smo
po korakih rasli in se borili. Zato se danes veselimo,
nasa zveza zdruzuje 26 Sportnih panog, zato je zelo
pomembno, da imamo ekipo, ki se bo udeleZila iger.
V Slovenijo bomo prinesli odlicne rezultate, kot zveza,
ki pokriva tudi odbojko sede, pa se bomo potrudili, da
bodo sle odbojkarice na igre pripravljene in da bodo
dosegle svoje sanje,« pa je na sprejemu v Sempetru
dejal predsednik krovne Zveze za Sport invalidov
Slovenije - Slovenskega paralimpijskega komiteja
Damijan Lazar. Poleg Lazarja so odbojkaricam
Cestitali Se Metod Ropret (vimenu OKS in
Odbojkarske zveze Slovenije), Janko Kos, Zupan
ob¢ine Zalec, ter Bo3tjan Praznikar, predsednik
Odbojkarskega kluba Sempeter.

Pri¢akovali so veé

Prvivikend maja je zaznamovala Zlata liga
narodov. Na turnirju so poleg Slovenk nastopile

Se reprezentance ltalije (tudi aktualne evropske
prvakinje), Ukrajine, Nemcije, Poljske in Madzarske.
Ekipe so se pomerile po sistemu vsak z vsakim. Na
koncu je zmagala Italija, srebrna je bila Nemcija,
tretja pa Slovenija, za njimi so se zvrstile Ukrajina,
Poljska in Madzarska. Slovenija je na turnirju s po 3
: 0 premagala Madzarsko in Poljsko, s 3 : 1 Ukrajino,
potem pa klonila proti Nem¢iji (1 : 3) in Italiji (0 : 3).

»Morda je za koga tretje mesto dobro, mi pa smo
reprezentanca, ki se s tretjim mestom ne more
zadovoljiti. Pricakoval sem, da bomo vsaj mesto visje,
saj je to realno. Zal pa je prisla tekma proti Nemciji, ki je
nismo odigrali dobro. Na zadnji tekmi pa smo dokazali,
da lahko pariramo tudi evropskim prvakinjam.
Poudariti moram Se to, da lahko na tem turnirju v
vsaki reprezentanci igrata dve igralki z minimalno
poskodbo. To pa sta praviloma igralki, ki sta najboljsi
v ekipi. Proti nam so z dvema 'minimalkama’ igrale vse
ekipe. Verjetno bi tudi mi segli po taki resitvi, a takih
igralk preprosto nimamo. Ta turnir je sluZil kot vpogled
v stanje, ki nas ¢aka na paralimpijskih igrah v Parizu,
sploh tekma proti Italiji je bila Ze taka,« je po turnirju
povedal selektor Simon Bozic.

Novice

Po turnirju na
Kitajskem so se nase
odbojkarice doma
pomerile se na

Zlati ligi narodov.

>

Izjemen sprejem
v Sempetru.

>

Pred naso ekipo sta
Se dva meseca
trdega dela.

>

Po 12 letih gredo
dekleta spet na

paralimpijske igre.
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Andreja med osem na svetu,
turnir s trajnostno noto

Pise: Drago Perko

(foto: Manca Meglic)

Tudi letos smo v Laskem
gostili 19. | Feel Slovenia
Thermana Open, najvedji
namiznoteniski turnir na
svetu za parasportnike.

Zgledno ga je organizirala Zveza za
Sportinvalidov Slovenije - Slovenski
paralimpijski komite, krovna nacionalna
organizacija za parasport. To je bilo
zadnje tako mo¢éno tekmovanje pred
paralimpijskimiigrami, ki bodo letos
med 28. 8. in 8. 9. v Parizu. Turnir je
potekal od torka, 7. 5., do sobote, 12. 5.

Super test za Pariz

»Ta turnir je bil vnovic izredno mocan,
tekmovale so igralke in igralci, skupaj
274, iz 45 drZav. Manjkala je le Kitajska,
ki pa letos niti na en turnir ni od$la v
celotni postavi. Tekmovalcev je bilo malce
manj kot v preteklosti. A to je razumljivo:
letos je paralimpijsko leto, zato je

vecina igralk in igralcev Ze uvr$cena

na paralimpijske igre v Parizu. Stevilni
so turnir v Laskem izkoristili za trening
tekme v dvojicah in mesanih dvojicah, saj
bosta prav ti tekmovaniji letos prvic¢ na
paralimpijskih igrah. Naj omenim, da je
bil letosnji turnir zaradi malo manjsega
stevila udelezencev bolj prijazen do
tekmujocih. Ko smo polno zasedeni,
igramo od osmih zjutraj do desetih
zvecer; zdaj smo zadnje boje zaceli ob
19. uri, zato so imeli vsi sodelujoci ve¢
¢asa za regeneracijo,« je o tekmovanju v
Laskem povedal Gorazd Vecko, Sportni
direktor turnirja, ki je bil tokrat vnovi¢ v
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dvojni vlogi: poleg funkcije direktorja je
uspesno vodil britansko namiznotenisko
reprezentanco.

Tudi trajnostno naravnani

»Predvsem bi se rad zahvalil
strokovnemu vodstvu turnirja, vsem
ekipam in reprezentancam, ki so

prisle v Lasko, in vsem partnerjem

nase $portne zgodbe. Lahko recem,

da smo Ze dve desetletji skupaj. Tu so
Thermana Lasko, ki skrbi za namestitev
in prehrano, Sportna dvorana Tri lilije ter
upravnik dvorane, prevoznik Nomago
ter Obcina Lasko, ki pomaga predvsem
na podrocju dostopnosti. Vesel sem, ker

so Tri lilije dobile klimatsko dvorano, ki
se izboljsuje kvaliteto izvedbe sportnih
dogodkov na najvisji ravni. Poskrbeli

pa smo, da je turnir tudi trajnostno
naravnan. Pri organizaciji in izvedbi ne
uporabljamo vec PVC izdelkov, uspesno
so jih nadomestili (tudi) papirnati. Tako
so sodniki loparje polagali v papirnate in
ne vecv plasti¢ne vrecice. Poskrbeli smo,
da se voda toci iz galon, loncki pa so iz
naravi prijaznih materialov,« je povedal
Lazar, ki je izpostavil ob¢i, Sportni in
nacionalni pomen dejstva, da Slovenija
gosti tak turnir. »Turnir je pomemben! S
porocanjem o dogajanju v Laskem nas
spoznava slovenska javnost, hkrati pa za
parasport slisijo invalidi, ki se s Sportom

morda se ne ukvarjajo. Taki turnirji, taki Sportni
za vse, da se preizkusijo v parasportu. Hkrati pa je
prav parasport tisti medij, ki predvsem invalidom
omogoca laZjo in u¢inkovitejso socializacijo,« pove
Damijan Lazar.

Slovenska deseterica

Slovenija je v Laskem nase opozorila tudi po
tekmovalni plati. Zanjo so igrali Luka Trtnik, Ljubisa
Gaji¢, Karin Pracek, Gasper Mlakar, Andreja Dolinar,
Barbara Megli¢, Primoz Kancler, Peter Jereb, Edi
Ravnjak in Tomaz Ravnjak. Ekipo je vodil trener
Ozbej Porocnik, asistiral mu je Bojan Lukezic. V
posamicni konkurenci se je najvisje, med najboljsih
osem v svoji tekmovalni kategoriji, zavihtela
Andreja Dolinar, najbolj izkusena tekmovalka.

Na turnirju so prvic zaigrali GaSper Mlakar, Edi
Ravnjak in Peter Jereb. »Drugi del turnirja je bil
namenjen dvojicam, kjer nismo bili nosilci skupin,
zato je izkupicek zadovoljiv in pri¢akovan. Ta turnir
je mladim sluzil za nabiranje dragocenih izkusenj za
prihodnost. Poleg tega smo videli nekaj dobljenih
nizov. Andreja Dolinar je unovcila izkusnje ter
kvaliteto in prisla do Cetrtfinala. Zdaj pa delamo

in treniramo dalje. Izhodisc¢a za naprej so dobra,
treniramo kvalitetno, Zveza SIS-SPK pa zagotavlja
dovolj treningov. Tisti, ki bodo cas in trud vliagali

v treninge, bodo v dolo¢enem ¢asu napredovali in

Novice

zmage tujih reprezentanc proti Sloveniji ne bodo ve¢
samoumevne,« je ¢rto pod turnir potegnil Se selektor
Ozbej Porocnik. V prihodnjih dneh pa se na Tajsko
odpravlja nas reprezentant Ljubisa Gajic, ki bo
skusal na paralimpijskem kvalifikacijskem turnirju
priti do vozovnice na paralimpijske igre v Parizu.

Nasa sréna maskota
Levcek Mark

je pomagal pri

podeljevanju medalj,

Mateja Pintar Pustovrh

pa je vodila zakljucni

prireditvi.

>

Karin Pracek je igrala
dobro, tekmovanje
pa predcasno sklenila

zaradi poskodbe.

Izkusena Andreja
Dolinar je poskrbela za

rezultatski presezek v

nasi vrsti.
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20 let

V Laskem smo turnir prvic organizirali leta 2004,
med 28. aprilom in 2. majem pa se je na njem
pomerilo 176 tekmovalk in tekmovalcev iz 21 drzav.
Na turnirju so se takrat najbolj izkazali Francozi,

ki so osvojili kar 25 medalj: 10 zlatih, 11 srebrnih

Ljubisa Gajic je izkoristil
turnirv Laskem za
dober trening za
kvalifikacijski turnir

za Pariz, aje bil na
Tajskem Zal neuspesen.

<«

Luka Trtnik je pokazal
nekaj dobrih partij.

<«

UdeZenke in udelezenci

S0 s pozitivnimi vtisi

zapustili Lasko.

v
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in 4 bronaste. Odli¢na je bila tudi nasa sedanja
reprezentantka Andreja Dolinar, ki je osvojila dve
zlati kolajni - v posamicni in ekipni konkurenci,
skupaj z nekdanjo paralimpijsko prvakinjo,
Sampijonko Matejo Pintar Pustovrh, ki je bila
bronasta med posameznicami. Z organizacijskimi
izkuSnjami je turnir iz leta v leto postajal vedno
pomembnejsi Sportni dogodek; z izjemo leta 2007,
ko je gostiteljstvo prevzela Kranjska Gora, je vsa
leta potekal v Laskem. Leta 2008 so prvic sodelovali
Sportniki iz ve¢ kot 30 drzav, leta 2015 pa je Stevilo
sodelujoc¢ih drzav naraslo na 40.

Najvec za Juzno Korejo

V posamicni konkurenci so med dekleti slavile
Giada Rossi (ITA), Jiyu Yoon (KOR), Borislava Peri¢-
Rankovi¢ (SRB), Sunghye Moon (KOR), Maryna
Lytovchenko (UKR), Bly Twomey (GBR), Florencia
Perez (CIL), Li Na Lei (AUS), Qian Yang (AUS) in Ebru
Acer (TUR), v moski konkurenci pa so zmagali Hyeon
Uk Kim (KOR), Fabien Lamirault (FRA), Jenson Van
Emburgh (USA), Wanchai Chaiwut (THA), Ming Chih
Cheng (TPE), Matteo Parenzan (ITA), William John
Bayley (GBR), Clement Berthier (FRA), Laurens
Devos (BEL), Filip Radovi¢ (CG) in Samuel Philip
Von Einem (AUS). V posamiéni konkurenci so

po tri naslove osvojili predstavniki Avstralije in
Koreje. V mesanih dvojicah se je najbolj izkazala
Juzna Koreja, ki je v 11 kategorijah priSla do dveh
zlatih kolajn in zmag, po eno zlato pa so osvojile
Japonska, Poljska, Francija, Tajska, Svedska, Velika
Britanija, Turcija, Norveska in Tajvan.

Intervju

Magistra in mama hrabro
na paralimpijske igre

Pise: Drago Perko

(foto: Osebni arhiv Z.L. in arhiv Zsis.si)

Paralimpijske igre so pred
vrati. OdStevamo. Hkrati
drZimo pesti za nase potnike
in potnice ter za tiste, ki na
uvrstitev na igre se cakajo.

aralokostrelka, 35-letna Ziva
Lavrinc pa je bila prva z letalsko
vozovnico za 17. poletne paralimpijske
igre, ki se za¢nejo 28. avgusta. Ziva
je danes mama, partnerka, vrhunska
parasportnica in magistrica Sportnega
menedzmenta.

Kako potekajo priprave na
Pariz 2024?

»V Sloveniji treniram s selektorico
parareprezentance Brino BoZic¢ in
sotekmovalcem Dejanom Fabci¢em, kadar
le ¢as dopusca. Moji treningi potekajo

v Svici, v lokalnem klubu ali v World
Archery Excellence Centre, kjer se je moja
sportna pot tudi zacela. Obcasno izvajam
vaje za moc; priznam, da je prostora za
povecanje tako kolicine kot intenzivnosti
se zelo veliko. Seveda k fizi¢ni spada tudi
mentalna pripravljenost. Zacela sem s
tecajem hipnoze, saj verjamem, da lahko
ta odlicno pripomore k vrhunski pripravi
sportnika na velika tekmovanja. Zacela
sem sodelovati s priznanim $portnim
psihologom dr. Matejem Tusakom. Med
treningi lokostrelstva si velikokrat recem:
sedaj streljam proti... na primer Mino,
trenutni svetovni rekorderki. V Dubaju
sem ze imela dvoboj z njo, tako rekoc
sem se predala, se preden sva zaceli,

saj me je izdala glava. Kakorkoli Ze, na
treningu si skusam pric¢arati pritisk,

Kaksna so vasa
pri¢cakovanja na za vas prvih parasportnica in oseba?
paralimpijskih igrah?
»Glede na to, da so to moje prve igre, na vozicku, imam obcutek, da me
pricakovanj nimam. Iz preteklih izkusenj gravitacija e bolj pritiska k tlom in mi
sem se naucila, da vec, kot pricakujemo, veca 'puklo’ ter me tako manjsa, ce
vecje je razocaranje, e pricakovanja Ze kaj. Ok, Salo na stran. Postala sem
niso uresnicena. Glede na to, da bova z mama! In zdruZevanje vloge mame s
Manfredom skupaj, najin prvorojenec pripravami na paralimpijske igre ter z
pa bo vecino casa prezivel v varstvu
pribabicah, sicer prav tako v Parizu, a faksu (ki je zdaj k sreci uspesno mimo) je
vendarle ne znama v vasi (pravijo, da zahtevalo doloceno organiziranost. Ce
zaradi varnosti nima vstopa v olimpijsko vprasate Manfreda, mojega Zivljenjskega
vas), si Zelim predvsem to, da bom znala sopotnika, se bo sicer na siroko nasmejal
svoji glavi dopovedati, da je vse OK,

| ¥

kakrsnega obcutim na tekmovanjih. In da so skrbi nepotrebne in da se lahko
ne le, da si ga pricaram, temvec se ga osredotoc¢im le na vrhunski naslednji strel.
uc¢im tudi obvladovati.«

Tako nekako.«
Kako ste v letu dni zrasli kot

»Heh, zrasla ravno nisem, odkar sem

zakljucevanjem Se zadnjih obveznosti na

tej pripombi, a vendarle mislim, da sem
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postala vsaj za odtenek bolj organizirana. Ucim se
prevzemati odgovornost, tako za strel, ki ga izvedem,
kot za odlocitve, ki jih sprejmem. Pot odrascanja

je ovinkasta, vcasih Se vedno zaidem na staro pot,

Ssinom tudina

pripravah v Medulinu.

V pri¢akovanju

Pariza.

v

[ Juni2024

kjer jaz vedno 'vse prav naredim'in najdem 1001
odlicen izgovor, zakaj nekaj ni tako, kot si zamislim,
da bi lahko bilo (recimo puscica v 10/X, ¢e govorimo
o lokostrelstvu). Brina se smeje in je rekla, da bo
napisala Knjigo Izgovorov. Kar se tega tice, sva z
Dejanom res vrhunska. Drzim pesti, da v Parizu
izgovorov ne bova iskala, ampak bova le z odliko
opravila nalogo, ki je pravzaprav vedno enaka: en
izredno lep strel.«

Se zdaj se spomnimo, kako ste lani
spisali zgodovino: dober mesec po
porodu ste prisli do paralimpijske
norme. Cestitke $e enkrat!

»Na tem svetovnem prvenstvu sem bila v svojem
svetu. Po eni strani sem gledala otroka in mi je
bilo vseeno za vse drugo. Na prvenstvo sem prisla
brez posebnih pricakovanj, Zelela sem se le vrniti
v parasport. Na streliscu sta bila zmano trenerka
Brina in partner Manfred. Na tekmovanju je bila z

nami moja mama, ki je pazila na sina Noaha. Vedela

sem, da je v dobrih rokah, in kar naenkrat sem
med tekmovanjem videla za sabo trenerko Brino,
ki je jokala od veselja. Kaj, to je to? Gremo v Pariz!
Povedano po pravici: sploh nisem vedela, koliko

dvobojev moram dobiti za paralimpijsko vozovnico.«

In dodaja:

»Vvsakem $portu to ne bi bilo mogoce. Tega se
zavedam. Dva dni pred porodom sem zadhnjic resno
trenirala, po porodu pa prakticno nic. Sin $e ni bil star
mesec dni, ko smo prvic potovali v Slovenijo. Sedaj

je ves cas poleg. Verjetno si misli: ok, izbral sem si
tako druZino, ki ni ravno vsakdanja. Oce in mama ne
delata po osem ur in prideta pome v vrtec. Namesto v
vrtec pa sem z njima odpotoval na tekmo svetovnega
pokala v Dubaj.«

Sin se dobro znajde tudi pred
fotoaparati: z njim ste proslavili tako
preboj na paralimpijske igre kot
kolajno na tekmi svetovnega pokala
v Dubaju.

»Iskreno, ne vem, koliko mi bo neko¢ zameril, da je
na fotografijah. Ampak ponavadi nastane ena in se
pojavi povsod. Navdih mi je bil PrimoZ Roglic, ki na
zmagovalni oder navadno pripelje sina. Se strinjam:

paralokostrelstvo ne privablja tisoce ljudi kot dirka
po Franciji, a obcutek je kljub temu dober.«

Kako ste zaceli z lokostrelstvom?
Menda ste bili prostovoljka na eni od
tekem.

»Res je. Nasel me je direktor tega centra. Glej, Ziva,
tiimas pa take misicaste roke, a ne bi malo prisla
streljat znami? In sem rekla, ja, pa bi. Ponudili so mi
lok in moZnost treniranja.«

To ni edini sport, ki vas je navdusil. Za
vami so stiri sezone v bobu!
»Paralokostrelstvo je zelo podobno moji drugi

sportni ljubezni: parabobu, pri katerem potrebujes
osredotocenost, odmisliti moras vse ostalo in biti samo
v tistem trenutku. Stiri leta tekmujem v parabobu
enosedu. Startamo tako, da nas katapultirajo. Ob tem
imamo dovoljenje za balast, da se karseda priblizamo
maksimalni dovoljeni teZi 100 kilogramov. Ker smo

Intervju

Partner Manfred ji stoji
ob strani.

v
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Intervju

katapultirani, dosegamo priblizno enako zacetno
hitrost, nadaljevanje pa je odvisno od nase vozZnje.«

V tem hipu ima paralokostrelstvo
prednost. Povsem ste mu predani,
pazite na malenkosti, ki pa delajo
razliko.

»Vsi detajli so pomembni, kako bos dvignil lok, kaj
bos vmes naredil, kam bo usmerjena tvoja glava.
Delam predvsem na tem, da se fizicno in mentalno
pripravljam.«

Preizkusili ste se tudi v tenisu. Tam ste
spoznali partnerja Manfreda, ki vam
stoji ob strani.

»Ko sem bila v rehabilitacijskem centru, sem opazila,
da je za centrom tenisko igrisce. Tam sem zacela
igrati. Ko sem se v Lozano preselila zaradi Sole, sem
si tam nasla teniski klub, kamor sem hodila igrat. Ko
je klub organiziral mednarodno tekmovanje, sem

se udelezila turnirja, na katerem je bil moj sedanji
partner Manfred teniski sodnik. Tu sva se spoznala.
Veliko sva se pogovarjala Ze prvic.«

Vabljeni k ogledu oddaje Tempo,
oddaje o parasportu

Vabljeni k ogledu oddaje Tempo, 12. po vrsti, kier ne manjka
bogatih in dobrih vsebin s podrocja parasporta. V tokratni oddaji
Tempo smo pripravili prispevke o najvecjem namiznoteniskem
turnirju za parasportnika 19. | fell Slovenia Open Thermana Lasko,
portret mlade parasportnice Karin Pracek, zgodbo z Bolnisnicnih
olimpijskih iger na URI Soca ter prispevek na temo 100 dni do
Pariza, razmisljanja parasportnikov ob odstevalniku in zacetek
kampanje »V sportu nam ni para«, ki smo jo pripravili skupaj z
nasim zlatim partnerjem Lidl Slovenija Vabljeni k ogledu!

18
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V Svici pa ste pred petimi leti delali in
tam doziveli tudi nesreco.

»Bil je res prijeten in lep dan v Saint Moritzu, kjer
sem delala v hotelu s petimi zvezdicami in imela
sem tudi proste dneve, ki sem jih najraje izkoristila
za adrenalinske podvige. Na zadnji voZnji se mi je
pridruZil kolega. Sredi proge sem zaslisala trusc¢

za sabo. Kolega je padel, na sreco se mu ni nic¢
zgodilo. Bila sem zmatrana, komaj sem cakala, da
bo konec - ¢eprav je bilo tako lustno, da bi Sel ¢lovek
Se enkrat. Kakih 150 metrov pred ciljem je bil Se en
skok, pripeljala sem s preveliko hitrostjo glede na
svojo fizi¢no pripravljenost. Takoj sem ugotovila,
da letim visje in dlje kot ponavadi. Ustrasila sem

se, moje tezisce je bilo na sprednjem delu kolesa.
Spomnim se, kot da bi bilo v pocasnem posnetku.
Zascitila sem si obraz, noge so priletele za mano.«

In potem nadaljuje:

»Dejala sem, da sem v redu. Drugim je bilo jasno, da
ni tako. Prijatelj je ze med mojim padcem poklical na
pomoc, helikopter resevalne ekipe je bil pri meni, Se
preden sem karkoli rekla ... Pregledi so pokazali, da
imam zlomljeni dve vratni vretenci in premaknjeno
torakalno vretence. Zdravniki so mi v bolnisnici
povedali, da bom zelo srecna, ce bom se kdaj hodila.«

V Svici ste imeli tudi sreéo v nesreéi,
ker ste bili pri delodajalcu dobro
zavarovani. Tudi v pogovoru za TV
Slovenija ste rekli, da te v Svici nikjer
ne pozabijo.

»Najprej zate poskrbijo zavarovalnice, potem pa Se t.
i. Stiftung. To je organizacija, zdruZenje, kot v Sloveniji
Zveza paraplegikov Slovenije.«

Splet nakljudij vam je omogocil tudi
zanimivo prakso.

»Ja, zanimiva izkusnja je bila. Pri mojem Studiju

je treba opraviti prakso. Fakulteto, na kateri

sem koncala Studij, je ustanovil Mednarodni
olimpijski komite, ki vsako leto poslje brosuro
svojih studentov mednarodnim organizacijam

v Svici in po svetu. Tako je FIA (mednarodna
avtomobilisti¢na zveza; op. a.) tu nasla moj opis.
Bila sem zanimiva za njih - tudi zato, ker sem

se ukvarjala z adrenalinskimi Sporti. Iskali so
takega cloveka. Izrazili so Zeljo po sodelovanju,
povabljena sem bila v komisijo za vkljucevanje
mobilno oviranih v motosport. Ob tem mi je uspelo
prepricati zavarovalnico, da to mojo aktivnost na
FIA podpre. S pomocjo take prakse te sistem vodi po
poti ponovnega vkljucevanja v delo.«

Skupaj
premikamo

Z Zvezo za sSport

invalidov Slovenije -

Slovenskim paralimpijskim

komitejem spreminjamo uteéene resitve,
premagujemo ovire in pomagamo drugim.

Paralimpijski tabor za druzine je ena od nasih
osrednjih skupnih aktivnosti, kjer lahko sodelujemo tudi
sodelavci Leka. In na to smo Se posebej ponosni.

Veselimo se naslednjega poletnega

tabora v juniju.
Sk
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Na obisk pred Parizom 2024

Pise: Drago Perko

(foto: Drago Perko)

Poletne paralimpijske igre so vse
blizje, med 28. 8. in 8. 9. letos jih bo
gostil Pariz.

a Zvezi za Sport invalidov Slovenije - Slovenskem
N paralimpijskem komiteju smo se odlocili, da
kandidate in potnike obis§¢emo v njihovem domacem
okolju ter tako $e dodatno opozorimo nanje in na
najvecji Sportni dogodek v letu 2024.

Kandidat za nastop na igrah je tudi 49-letni
paraatlet, metalec diska Henrik Plank, ¢lan
Atletskega kluba Asfalt Kovac Sentjur. Obiskali smo
ga v Sentjurju, gostili so nas na OS Franja Malgaja,
ki jo je obiskoval tudi Plank. V iskrivem pogovoru,
izvrstno ga je vodila nekdanja paralimpijska
prvakinja Mateja Pintar Pustovrh, smo izvedeli
marsikaj. Planka sta pozdravila ravnatelj Sole

mag. Jure RadiSek in vimenu obcine Silva Kozelj,
podzupanja Ob¢ine Sentjur. Plank je do sedaj
tekmoval na treh paralimpijskih igrah (Peking 2008,
London 2012 in Tokio 2021), sicer pa je leta 2011

v Novem mestu vrgel kopje 17,42 metra, kar je Se
danes evropski rekord v njegovi kategoriji (F52).
Leta 2014 je bil drugi na svetovnem prvenstvu. Na
zadnjih paralimpijskih igrah je v Tokiu v metu diska
zasedel 7. mesto. V pogovoru je potrdil, da veliko
trenira, tudi po osem ur na dan, in da je parasport
vse prej kot le rekreacija, kot kdo kdaj rad rece. Nas
paraatlet je z izbranimi besedami spregovoril tudi
o trenerju Luki Cmoku. »Vprasanja so bila zanimiva,
ne tista klasi¢na v stilu 'kaj ti pomeni sport'. Na taka
vprasanja je teZzko odgovarjati, ker ne mores podati
jasnega odgovora, otroci me niso pozabili, ocitno jih
je pogovor navdusil. Veckrat me vidijo tudi v mestu,«
je povedal Plank po pogovoru v $portni dvorani;

ta nosi ime tudi po Planku, ki v tem hipu sanira
poskodbo. »Zelo smo ponosni na nasega Henrika in
vse njegove uspehe ter dosezke. Trudimo se, da mu
po najboljsih moceh pomagamo in ga podpiramo.

V éast nam je, ker imamo v svoji sredini tako osebo,
ki nam je vsem v navdih,« je vimenu ob¢ine Sentjur
podporo Henriku izrekla podZupanja Silva Kozelj.
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Ponosni nanj

»Z veseljem smo vas gostili. Se posebej zato, ker

ste opravili pogovor s Henrikom Plankom, nasim
nekdanjim ucencem. Henrik nam je s svojo voljo in
zeljo vzor, kako uspesen je lahko nekdo, ki prihaja iz
periferije Slovenije. Ponosni smo nanj, njegovi uspehi
so velika stvar za vse nas. Sicer pa se lahko pohvalimo,
daimamo v kraju kar nekaj olimpijcev in paralimpijca
Henrika, po njih pa se imenuje tudi telovadnica, kjer
smo bili. Sicer pa na Soli namenjamo veliko pozornost
tudi parasportu, Henrika smo Ze veckrat gostili, na
prvi letosnji Solski dan pa je prav on pozdravil in
nagovoril ucence ter jim dal jasno vedeti, da se je
mogoce pobrati po vsakem porazu,« je dodal mag.
Jure Radi3ek, ravnatelj OS Franja Malgaja Sentjur.

Misli v Parizu

»Dogodek je bil res izvrsten. Lahko re¢em, da sem
ganjen, dvakrat sem tezko dihal in komaj zadrZeval
solze. V otroskih oceh sem videl iskrice, ki so bile
jasen dokaz, kako otroci pozorno poslusajo mojo
zgodbo. Konec koncev: zacutil sem njihovo sreco,
ker sem bil del njih. Vem, da navijajo zame,« je
paralimpijec Francek Gorazd TirSek strnil vtise

po Se enem obisku, ki smo ga na Zvezi za Sport

invalidov Slovenije - Slovenskem paralimpijskem
komiteju opravili v okolju, kjer bivajo nasi potniki
ali kandidati za paralimpijske igre v Parizu. Nani
je potnik v Pariz: pred njim so Cetrte paralimpijske
igre, lovil pa bo 5. paralimpijsko kolajno; do sedaj
je bil trikrat srebrn, enkrat bronast. Tirsek je
avgusta lani postal evropski prvak v streljanju z
zracno pusko stoje.

»0dstevanje do Pariza se je zacelo. Cas bezi. Z
mislimi sem Ze v Parizu, se pa zavedam, da so do
paralimpijskih iger na sporedu $e tekmovanja.
Pozornost namenjam dobremu pocutju, urniki so
prepleteni s fizioterapijo, treningi in tekmovanji. Vse
gre po planu,« je dodal Francek Gorazd po pogovoru
na Osnovni Soli Frana Kocbeka Gornji Grad, ki jo

je tudi sam obiskoval. Pogovor pred vec kot 100
ucenci je vodila Mateja Pintar Pustovrh, nekdanja
paralimpijska prvakinja v namiznem tenisu. Francek
Gorazd TirSek je v pogovoru povedal, kako potekajo
priprave na Pariz, izpostavil pa je tudi pomembne
Zenske, ki so zaznamovale njegovo Zivljenje: najprej
mamo, zatem pa zagotovo nekdanjo trenerko
Polono Sladi¢, sedanjo trenerko Andrejo Gorjup,
partnerko Leo in Katjo Ger$ak s Sportne zveze
Velenje. »Nani je v mojem Zivljenju Ze nekaj casa.

Z veseljem ga spremljam na njegovi sportni poti.
Sledim mu v tem, kar pocne in dela,. Zelo vesela sem,
ker ga poznam. S svojo zgodbo nam sporoca, da se
vztrajnost vedno izplaca ter da je treba v Zivijenju
vztrajati in se ukvarjati s Sportom. Nani je Ze vrsto

let mocno vpet v velenjski sport: je parasportnik
Mestne obcine Velenje in ¢lan Strelskega drustva Mroz
Velenje. Zelo smo ponosni nanj. S svojimi dosezki v
naso obcino prinasa pravi sportni duh, na tej Sportni
poti pa ga ponosno spremljamo,« je ob tej priloZznosti
povedala Katja GerSak.

Hvala soli

»Lepo je biti Zupan v obcini, kier imamo tako
izvrstnega parasportnika Francka Gorazda Tirska.
Z njim Zivimo, navijamo zanj, nasi obcini je prinesel
ze veliko veselja. Obljubljam, da ga bomo Se naprej
podpirali. Skusamo mu stati ob strani po najboljsih
moceh. Zelimo izpopolniti strelisce. Sicer pa na tem
mestu Naniju Zelimo srecno in uspesno v Parizu, da
mu uspe, kar si je zadal za cilj!« je domaci zupan
Anton Speh izrazil podporo Tirsku.

»Zelo smo ponosni na Francka Gorazda Tirska, tudi
nase ucenke in ucenci ga zelo dobro poznajo in
navijajo zanj. Na tem pogovoru pa smo spoznali,

Novice

da je njihov velik vzornik. Nani s svojim nacinom
Zivljenja, vztrajnostjo in delavnostjo dokazuje, kaj
vse je mogoce. Tudi ¢e pades na dno, lahko uspes.
Potrebujes le cilj in voljo. Naniju je to uspelo!« pa

je piko na i prazniku v Gornjem Gradu postavila
Blanka Nerad, ravnateljica Sole. Celotna Sola se je
ob pripravi dogodka izredno izkazala, za kar se ji
iskreno zahvaljujemo.

V Sentjurju cenijo
Henrika Planka, obcina PR e . L
mu bo $e naprej

stala ob strani.

>

Francek Gorazd Tirsek
je bil dobro razpolozen
vdruzbi moderatorke
pogovoraa Mateja
Pintar Pustovrh.

>

Za parasportnike je
pomembno, da imajo

podporo lokalnega

okolja.

v
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V Hali Tivoli je nasa ekipa ParaSport Slovenia
zasedla 3. mesto v re&onalm kosarkarsk:

" gt Wheel,

(foto: Robi Verbayjs)
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V Hali Tivoli do brona, misli pri

evropskem prvenstvu

Pise: Drago Perko

(foto: Robi Verbajs/NLB Wheel)

V Sportni dvorani Hale Tivoli
v Ljubljani se je sredi maja

sklenila 16. sezona regionalne

kosarkarske lige NLB Wheel.
V konkurenci Sestih ekip je
ekipa Parasport Slovenia po
zmagi proti crnogorski ekipi
KK OSI Paramont zasedla

3. mesto, prvaki so postali
igralci KKI Vrbas.

Soorganizator turnirja je bila Zveza
za Sportinvalidov Slovenije -
Slovenski paralimpijski komite. Izvedbo
tekmovanja v Ljubljani je sofinancirala
Mestna obcina Ljubljana.

Pogled proti EP

Parasport Slovenia je vrednem delu
zbrala tri zmage in dva poraza, potem pav
polfinalu v Gradaccu brez poskodovanega
Harisa Kuduzovica klonila proti domacinu
in ostala brez tako zelenega finala. »Turnir
je bil dober. Tekme so bile dobre. Smo pa z
grenkim priokusom sprejeli tale bron. Upali
smo, Zeleli smo si, da bi igrali za zlato. Zdaj
pa misli usmerjamo na evropsko prvenstvo
divizije B,« je sezono in turnir v Ljubljani
ocenil kapetan Milan Slapnicar.

»S tekmo za 3. mesto in izvedbo finalnega
turnirja v Hali Tivoli smo zadovoljni.
Odigrali smo tako, kot je bilo treba.

Ostaja pa grenak priokus, ker smo izgubili
polfinale v Gradaccu, kjer smo naleteli

6 | Sportnilc | uniy2024

na izredno razpoloZzenega domacina, mi
pa smo bili pod teZo pritiska predstav
vrednem delu, kier smo dominirali.

Smo malce pogoreli, poznala se nam je
tudi odsotnost poskodovanega Harisa
Kuduzovica,« je po tekmi povedal trener
Ziga Kobasevic, ki misli Ze usmerja
naprej, pred ekipo je konec julija evropsko
prvenstvo divizije B v Sarajevu. »Sedaj
sledi nekaj pocitka, da si fantje napolnijo
baterije, potem pa z vso vnemo in mocjo
naprej. V Sarajevu Zelimo presenetiti,
zmagati vsako tekmo posebej, potem pa
bomo videli, kaj bo to prineslo. Zagotovo
pa bomo na EP prisli dobro pripravljeni« je
$e dodal Ziga Kobasevic.

»Glavni del priprav bo potekal julija.
Termin EP je zelo neugoden, iskreno
receno, celo ‘cudaski' (27. 7.-5. 8.). Kljub
temu, da bo nasa sezona trajala 11

mesecev, sicer s kratkim premorom, me
zelo veseli, da so fantje visoko motivirani
za delo v poletnih mesecih. Kot kaze, bo
ekipa v veliki meri kompletna, verjetno
ne v celoti, ampak verjamemo v dober
rezultat,« je sklenil Kobasevic.

Slovenija je na turnirju v Ljubljani
nastopila v postavi: Klemen Lokar,
Bostjan Ceglar, Enis Musi¢, Matej Arh,
Danilo Kamenik, Robi Bojanec, Simon
Gracnar, Nicola Favretto, David Skorjanc
in Haris Kuduzovi¢ (poskodovan).

Tekmovanje je tudi v leto$nji sezoni v
organizaciji Zveze paraplegikov Slovenije
vodil Gregor Gracner, nastopilo pa je Sest
ekip iz petih drzav - KK OSI Paramont
(Crna Gora), KKK Singidunum Crvena
zvezda (Srbija), KKI Vrbas in KIK Zmaj
Gradacac (obe BiH).

NLB Wheel League, finale, 18. 5.

Tekma za 5. mesto:

KKK Singidunum Crvena zvezda : KKI
Zagreb66:47(12:8;22:11;20:20;12:8)
Tekma za 3. mesto:

Parasport Slovenia : KK OSI Paramont 77
:40(25:11;16:0;20:16;16:13)
Parasport Slovenia: Kuduzovi¢, Lokar,
Ceglar2,Musi¢ 13 (3 sk, 3 as), Arh 5 (2 sk, 3
as), Kamenik, Bojanec (2 as), Gracnar (3 sk),
Favretto 18 (10 sk, 2 as), Skorjanc 19 (5 sk, 6
as, 8 ukr. z.), Slapnicar 20 (8 sk, 7 as, 2 ukr. z.)
Tekma za 1. mesto:

KKl Vrbas : KIK Zmaj Gradacac 89: 73 (21
19;21:18;26:21;21:25)

Lestvica:

. mesto: KIK VRBAS

. mesto: KIK ZMAJ

. mesto: Parasport Slovenia

. mesto: KK OSI Paramont

. mesto: KKK Singidunum Crvena zvezda
. mesto: KKI Zagreb

o U WN

Dosedaniji prvaki:
2008/2009 - KIK Sana
2009/2010 - KIK Sana
2010/2011 - KIK Sana
2011/2012 - KIK Sana
2012/2013 - KKK K3 Sarajevo
2013/2014 - KKl Vrbas
2014/2015 - KKl Vrbas
2015/2016 - KKI Vrbas
2016/2017 - KKl Vrbas
2017/2018 - KKI Vrbas
2018/2019 - KKl Vrbas
2019/2020 - KIK Zmaj
2020/2021 - KKl Vrbas
2021/2022 - KKI Zagreb
2022/2023 - KIK Zmaj

Potek finalnega turnirja

Vfinalnem srecanju so ekipe odigrale tri
tekme in dobili smo koncne uvrstitve v
16. sezoni NLB Wheel lige. Najprej sta se
za 5. mesto pomerila KKK Singidunum
Crvena zvezda in KKI Zagreb, ki stav
sezoni osvojila najmanj tock. V tokratni
tekmi so bili bolj zbrani Beograjcani,

ki so polcas zakljucili s 34 : 19, zmagali
pa zrezultatom 66 : 47. Druga tekma

je zmagovalni ekipi prinesla pokalin
uvrstitev na tretje mesto. Pod kosi sta

se srecala Parasport Slovenia in KK

OSI Paramont, ekipi iz sredine lestvice.
Slovenija je odli¢no zacela in po prvi
Cetrtini vodila s 25: 11.V nadaljevanju je
prednost le Se stopnjevala (pol¢as 41:11)
in tekmo suvereno dobila z rezultatom
77:40.V finalni in hkrati zakljucni tekmi
16. sezone NLB Wheel lige sta se udarili
ekipi iz BiH - KKI Vrbas in KIK Zmaj.
Banjalucani so bili celotno tekmo boljsi,
tako da so z rezultatom 89 : 73 zasluzeno
slavili in osvojili zmagovalni pokal.

Sklepna slovesnost

Ob zakljucku je po koncu finala sledila
sklepna slovesnost. Udelezence sta v
Hali Tivoli pozdravila Dane Kastelic,
drzavni svetnik in predsednik Zveze
paraplegikov Slovenije, ter Andrej
Uzmabh, predstavnik vodstva poslovne
mreze NLB, d. d. Predstavnik NLB, d.
d., je dvema koSarkarjema poklonil
darilo NLB, d. d. - dva nova $portna
vozicka. Prakti¢nega in lepega darila

Selektor Ziga
Kobasevic je energicno
vodil tekmo za

3. mesto.

>

Slovenija s kapetanom
Milanom Slapnicarjem

do brona.

v
-
o

Novice

sta se razveselila Radmilo Baranin (KK
OSl Paramont) in Kristijan Cabraja

(KKI Zagreb). Pokal sta zmagovalni
ekipi podelila Dane Kastelic in Andrej
Uzmah, gosta prireditve pa sta bila tudi
Rok Radovi¢ in Luka S¢uka, ko3arkarja
Cedevite Olimpije. KoSarkarja sta
skupaj z Gregorjem Grac¢nerjem, vodjo
tekmovanja, Ramu Rekanovicu podelila
pokal za najboljSega strelca sezone

in MVP sezone, posami¢ne nagrade

sta prejela Se Arnel Muli¢ (najboljsi
asistent) in Zeljko Cirkovi¢ (najboljsi
skakalec). Izbrana je bila tudi peterka
lige, tvorijo jo: Pero Kuzmanovic (1) (KIK
Vrbas Banja Luka), Ante Stimac (2.5)
(KIK Vrbas Banja Luka), Ramo Rekanovi¢
(4.5) (OSI Paramont), Haris Kuduzovic¢
(3.5) (Parasport Slovenia) in Amir Coli¢
(1) (OSI Paramont). Prehodni pokal je
ekipi KKI Vrbas podelil Dane Kastelic.
Tudi v tej sezoni velja izpostaviti dobro
sodelovanje med Ligo NLB Wheel in
Ligo ABA. Zato sta na turnirju v Ljubljani
koSarkarje obiskala in pozdravila Rok
Radovi¢ in Luka S¢uka, ko3arkarja
Cedevite Olimpije.

sunu20a | Sportnilc | o
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Mikromobilnost = makroizziv

| Py

iy

Kolo, skiro, rolka, elektricni skiro, elektricno kolo, invalidski vozicek, elektricni
skuter. Kaj se zgodi, ko se vozniki vseh teh prevoznih sredstev znajdemo na

evev

udelezenci preizkusijo tudi ovire, ki jih mikromobilnost prinasa invalidom.

b izrazu mikromobilnost najveckrat pomislimo

na elektricne skiroje. Trenutno najbolj
privlacna oblika urbane mobilnosti za mlade,
dozivlja porast in razcvet, saj z njim predvsem
mladi ucinkovito premagujejo krajSe razdalje in
sami reSujejo svoj mobilnostni problem. E-skiroji so
tudi najpogostejsi predstavniki naslovov v medijih,
saj so nesrece, v katerih so udelezeni, navadno
zelo hude. Primerljive so z nesreCami mopedistov,
najpogostejSe pa so poskodbe glave, zlomi
zgornjih in spodnjih udov, poskodbe mehkih tkiv.

Trg generacij in hitrosti
A lahka elektrificirana vozila ne prinasajo sprememb

le za mlade. Ker so zelo hitra, skoraj neslisna in
niso omejena z mocjo voznikovega pritiskanja

0 | Sportnilc | juni202

na pedala, prinasajo novo dinamiko v prometu.
Na skupnih povrsinah v mestih, kjer so Se prek
kratkim prevladovali pesci, kolesarji ter druge
ranljivejSe skupine, kot so mamice z vozicki,
invalidi, otroci, se zdaj promet odvija zelo hitro. In
je trkov med razli¢nimi udelezenci v prometu vec.

I1zziv za invalide

»Studije so pokazale, da porast mikromobilnosti,
posebej tiste na elektriko, sicer prinasa Stevilne
prednostiin razbremenjuje mesta avtomobilov, vendar
za ranljive skupine, med katerimi so tudi invalidi,
prinasa stevilne nevarnosti, o katerih redko govorimo.
Ne samo za gibalno ovirane, ampak predvsem za ljudi
z okvaro vida ali sluha so hitra, slabo slisna prevozna
sredstva na elektriko lahko nevarnost, ki je ne opazijo

pravocasno. Raziskava, ki so jo med slepimi in
slabovidnimi naredili na Irskem, je na primer pokazala,
dajih je vec kot 65 % porocalo, da jih je bilo udeleZenih
v nevarno situacijo z e-skiroisti,« poudarja David
Razbrosek, direktor Zavoda Vozim, ki se s kolegi
ukvarja z mladinskim delom na podrocju mobilnosti.

Triglav, ki v sodelovanju z Zavodom Vozim soustvarja
prostor srecevanja, raziskovanja in predvsem
sobivanja vseh lahkih prevoznih sredstev. Gre za
prostor, ki poustvarja mestno sredis$¢e, namenjen pa
je raziskovanju sobivanja. Udelezenci v tem prostoru
preizkusijo razli¢na prevozna sredstva, med drugim
tudi invalidski vozicek. V sreCevanju z drugimi iscejo
orodja, kako se v tej novi prometni dZzungli znajti, da
jevarno zavse. Od najhitrej$ih do najbolj ranljivejsih.

Na skupnih prometnih povrsinah navadno ni veliko
prometnih znakov, ki bi urejali nase ravnanje,
kot smo tega varjeni recimo na ostalih cestah.

»Tu moramo torej poprijeti za povsem druga orodja.
Torej, za dogovor. UdeleZenci se moramo med seboj
nekako dogovoriti, kako se bomo zvrstili ob srecanju. Pri
tem je iziemno zanimivo opazovati, kako se udeleZenci

po nekaj minutah v tem prostoru zacenjajo med
seboj gledati v o¢i, si z roko ali s pogledom nakaZejo
prednost. Predvsem pa je navdihujole, da se po
navadi zelo hitro vzpostavi neka spostljiva dinamika
- da mladi, hitri, zacnejo opazovati okoli sebe, vidijo
starejse, ranljivejse in zacnejo nanje nekako bolj paziti.
To je rezultat, ki ga iscemo, in vedenje, ki ga potem
prenesemo na realne ceste vsakdanjika,« namen

vodja varnejSe mobilnosti v Zavarovalnici Triglav.

Novice

preberite na portalu:

Vec o pravilih in nasvetih za varnejse
sobivanje na podrocju mikromobilnosti

https://vozimse.si/mikromobilnost/

Izziv za invalide.

>

mikromobilnosti.
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EU kartica za invalide

Lidl Slovenija, zlati sponzor Zveze

za Sport invalidov Slovenije -
Slovenskega paralimpijskega
komiteja, je kot prvi trgovec v
Sloveniji podprl EU kartico ugodnosti
za invalide. Z njo lahko invalidi
uveljavljajo komercialne popuste pri
razlicnih ponudnikih.

b predlozitvi osebne EU kartice ugodnosti

za invalide od maja naprej v vseh Lidlovih
trgovinah nudijo 10 % popust za nakup, in sicer
vsakega 15. v mesecu (v primeru praznikov ali
nedelje pa en dan prej).

Kako do kartice?

Ce svoje EU kartice ugodnosti za invalide $e nimate,
jo lahko prejmete brezpla¢no na upravnih enotah.
Vec informacij o tem kako do kartice je na voljo na
spletni strani Vlade RS (https://e-uprava.gov.si/) ali
skenirajte QR kodo.

O kartici

Omenjena kartica je trenutno prisotna v Sloveniji
in Se osmih drzavah Evropske unijein bov
prihodnje postala obvezna za vse drzave ¢lanice.
V Sloveniji sta partnerja projekta Nacionalni

2 | Sportnilc | uniy2024

svet invalidskih organizacij Slovenije (NSIOS) in
Urbanisti¢ni inStitut ob podpori Ministrstva za
delo, druzino, socialne zadeve in enake moznosti.

INVALIDSKA |
KARTICA

SEavENE .
~“EU Disability Card

®
Cl

Novice

Kampanja V sportu mi ni para

L
STV i

apst SVE

Lidl Slovenija v podporo nasim sportnikom:
»V Sportu jim ni para«

N asi parasportniki si v boju za zmagovalne odre na
pricakovanih paralimpijskih igrah zelijo predvsem glasne
podpore navijacev. Za to bodo skrbele tudi aktivnosti nasega
dolgoletnega zlatega sponzorja Lidla Slovenija. Ravno v

teh dneh se zacenja velika medijska kampanja v podporo
nasim Sportnikom, ki smo jo soustvarjali skupaj z Lidlom

in na katero smo na Na Zvezi za Sport invalidov Slovenije

- Slovenskem paralimpijskem komiteju zelo ponosni in
verjamemo, da bo v$ec tudi vam.

Z jasnim sporocilom »V Sportu mi ni parac je cilj kampanje
med ljudmi Siriti zavest, da je vsak parasportnik v prvi vrsti
Sportnik. Hkrati pa kampanja pooseblja edinstvenost vsakega
posameznika, povezuje enakovrednost Sportov, Sportnikov in
ljudi na splo$no ter nas navdihuje z vrlinami Sportnikov.

Junu20a | Sportnilc | 33
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Na pripravah v Medulinu

Pise: Drago Perko

(foto: Zsis.si)

Zveza za Sport invalidov Slovenije -
Slovenski paralimpijski komite je tudi
letos organizirala priprave za nase
parasportnice in parasportnike, pred
katerimi so v tem koledarskem letu
novi izzivi.

Priprave so potekale v Medulinu, njegovi okolici
in v Puli, Sportniki in Sportnice pa so bili
nastanjeni v Medulinu. Priprav so se udelezili Robi
Kogovsek, Leja Glojnari¢, Iris Breganski, Tadej Enci,
Marino Kegl, Tristan Majcenovi¢, Tim Znidarsi¢
Svensek, Alessandro Ambrozic, Anej Doplihar, Jure
Furlani¢, Janez Cankar, Ziva Lavrinc, Dejan Fab¢ic,
Simon Turk in Andrej Kenda. V Istro so prisli tudi
kosarkariji. Pred vsemi Sportnicami in $portniki so v
tem koledarskem letu Stevilni tekmovalni izzivi, ki
jim bodo kos tudi zahvaljujo¢ dobrim pripravam.

»Priprave so bile dobre, sluZilo nam je tudi vreme.
Trenirali smo na stadionu v Puli, ki je nov in odlicen
objekt. Popoldanske treninge smo opravili v
Medulinu,« je potek dela pohvalil Iztok Glojnaric,
trener Leje Glojnari¢. »Smo v fazi pridobivanja moci,
delamo na tehniki, hitrost pa pride kasneje« je
opisal del trenaznega procesa, ki so ga imeli marca,
ko so potekale priprave. Lejin vrhunec sezone

bo svetovno prvenstvo, kibo med 12.in21.7.v
Tajpeju. Poleg Leje bosta tja z velikimi pri¢akovanji
odpotovala tudi Iris Breganski in Tadej Enci.

»Te priprave so zelo pomembne, to vsaki¢ poudarim.
V teh desetih dneh naredimo ogromno: treniramo
dvakrat na dan, uglasimo opremo, testiramo novo
opremo, cas je za takti¢no pripravo, prav tako se
trudimo izboljsati fizicno pripravljenost. Velik plus
priprav je, vsaj s trenerskega stalisca, da je vse na
enem mestu: zjutraj se zbudimo, po zajtrku smo Ze
100 metrov proc¢ na streliscu, ne izgubljamo casa.
Priprave so namenjene tudi povezovanju ekipe, da Se
boljse delujemo na tekmovanju. Ne nazadnje pa so
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Paralokostrelski dvojec
na treningu.

>

priprave dobra priloZnost za srecevanje
zdrugimi $portniki, da se prvi¢ ne
sre¢amo na igrah oziroma tekmovanju.
Ce ponovim: priprave so zelo pomembne,
se jih vsakic veselim in na tem mestu
hvala Zvezi $IS-SPK,« je pomen priprav
izpostavila Brina Bozic¢, glavna trenerka
paralokostrelske reprezentance, ki se
pripravlja na prihajajoc¢a tekmovanja.

»Menim, da so se mladi plavalci zelo
dobro povezali med sabo, napredek pa
je viden tudi pri kondiciji in moci, cemur
smo namenili najvec pozornosti,« pa je
povedala trenerka plavanja Kristina
Zagar, ki je s fanti opravila 12 vodnih
treningov. »Kondicijske treninge smo
namenili preventivi in mobilnosti, ki je
za nase plavalce zelo pomembna. Nekaj
popravkov je bilo tudi pri stabilnosti in
moci - z Zeljo, da gresta Sportni in fizicni
razvoj v pravo smer. So pa te priprave za
te tri fante pomembne tudi zato, ker so vsi
trije s treh razlicnih koncev Slovenije, tu
pa lahko trenirajo skupaj, drug drugega
vzpodbujajo in krepijo prijateljstva,« je
zakljucila Kristina Zagar.

Sportnike in $portnice je na pripravah
obiskal Damijan Lazar, predsednik
Zveze SIS-SPK.

Tudi za $ah se je
nasel ¢as.

>

Priprave v Medulinu so
dobro izkoristili tudi

gluhi sportniki.

Nase parasportnice
in parasportnike so

obiskale ekipe TV
Slovenija, Tempa in

Aleteie Slovenija.

Dobro so trenirali tudi
parakolesarji.

<

S celostno oskrbo
je trening lahko
optimalen.

>

Novice
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Tudi s pomocjo Kolektor Mobility
Robi na svetovno prvenstvo

Pise: Kolektor Mobility, D.P. (foto: Kolektor Mobility)

Marjan Drmota, direktor
Kolektor Mobility, in Damijan
Lazar, predsednik Zveze za
sport invalidov Slovenije -
Slovenskega paralimpijskega
komiteja, sta minuli mesec
podpisala pogodbo, v skladu
s katero je Kolektor prispeval
sredstva za slepega tekaca
Robija Kogovska in njegovo
pot na svetovno paraatletsko
prvenstvo na Japonskem,
kjer je Robi uspesno tekmoval
v teku na 400 metrov, kjer je
zasedel 7. mesto.

»V Robiju, ki je s spremljevalcem
Zanom Rudolfom na tekmi velike
nagrade v Dubaju v teku na 400 metrov
dosegel normo za svetovno prvenstvo

!

na Japonskem in pogojno normo B saj tudi mi poskusamo biti vrhunski na kjer delujemo. Primarni usmeritvi v

za paralimpijske igre v Parizu, smo podrodjih, s katerimi se ukvarjamo,« je okviru nase druzbene odgovornosti

prepoznali vrednote, ki jih tudi sami Se povedal Drmota. sta zdravje in kakovost Zivljenja ter

cenimo in skozi nase delo udejanjamo. vlaganje v Sportin kulturo.

To so vztrajnost, borbenost, pogum in Kolektor ima na podroc¢ju druzbeno :

timski duh. Prepri¢ani smo namrec, odgovornega ravnanja 60-letno Odgovornost za zdravje in kakovost | ] : _‘/\i_-_.;_‘ —
da lahko le skupaj doseZzemo vrhunske tradicijo. Aktivnosti, ki so bile sprva Zivljenja izkazujemo tudi s (so) il t"' Hibrid il 5 Ohb d_ e
rezultate,« je ob podpisu pogodbe osredotocene na zaposlene in ozje organiziranjem raznih dogodkov in ’ - oridna, prikyucn loriana
povedal Marjan Drmota, direktor lokalno okolje, smo z leti razsirili tudi sodelovanjem na njih. Zdrav zivljenjski = v. a|_| popo[noma ele,ktriéna.
Kolektor Mobility, in dodal, da je na druge deleZnike. Danes je filozofija slog spodbujamo z najrazlicnejsimi

23-letni Zavrat¢an zmagovalec Ze samo  druZzbeno odgovornega in trajnostno akcijami, od strokovnih predavanj z

s tem, kar vse je na svoji razmeroma naravnanega delovanja nelocljiv aktualno tematiko do rekreacije za e .r 4 '

kratki tekaski poti dosegel do danes. del uspesnega poslovanja skupine. zaposlene, vadbe na delovnem mestu, i . : S POZ NAJTE

»Kolektor podpira vrhunske dosezke, Aktivni skusamo (p)ostati povsod, testa hoje in podobno. / VOZ' LA TOYOTA

/

Za veé'.informacij o nasih elektrificiranih vozilih obisc¢ite www.toyota.si
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SPORT GLUHI
Novice

S srebrom nagradil
trud organizatorjev

Pise: Drago Perko

(foto: Sportna zveza gluhih Slovenije)

i

Maja se je v Murski Soboti
zbrala svetovna teniska elita
najboljsih gluhih igralk in
igralcev. Prekmurje je tako
Ze drugic zapored gostilo
turnir serije 500, na katerem
so se pomerili najboljsi z
vsega sveta.

Murski Soboti je igralo 15 igralcev

in 11igralk, po oceni Stevilnih pa
je Slo za najmocnejsi letosnji tovrstni
turnir za gluhe tenisace. V glavni vlogi je
bil tudi nas igralec Marino Kegl, ki je na
turnir prisel kot 3. nosilec, pred tem je bil
celo 2. na svetovni jakostni lestvici, tako
visoko v svoji bogati karieri $e ni bil.

s | Sportnilc | juniy2024

Murska Sobota, 10-12 May 2024

o

Marino je v 1. kolu premagal Francoza
Pierra De Garama (6: 3, 6 : 3), v Cetrtfinalu
Poljaka Lukasza Janiczka (6:0,6:0),v

Marino se je izkazal na
terenu, organizatorju
pa pripripravi turnirja.

>

FILEA PACATE
@ T FY N

polfinalu pa Se drugega najboljSega na
svetu, Madzara Gabora Mathea (7:5, 6
:1). Vfinalu ni Slo. »V Murski Soboti smo
uspesno koncali turnir Slovenia Deaf
Open 2024. V finalu sem izgubil proti
Prithviju Sekharu (IND)s6:7 (6),0:6.V
drugem nizu je bil enostavno boljsi od
mene. Biti drugi v svetovni teniski eliti
gluhih, ki je te dni bivala v moji Murski
Soboti, je velik uspeh. Zadovoljen

sem zigro, pa tudi gledalci so uZivali v
vrhunskem tenisu. V zenski konkurenci
finala ni bilo, saj se je Yeva Flierko (UKR)
poskodovala in predala dvoboj. Iskrena
hvala Zupanu Mestne ob¢ine Murska
Sobota, mag. Damjanu AnZelju, ki me je
vzpodbujal celotno finale. To mi veliko
pomeni! Mestna ob¢ina Murska Sobota
bo nas turnir podprla tudi prihodnje leto.
Zelo sem ponosen na to! Hvala vsem:
MOMS, $ZGS, Radenski, Osteriji, TK
Murska Sobota, Hotelu Zvezda in vsem, ki
ste sodelovali priizvedbi turnirja,« je po
tekmovanju zapisal Marino Kegl.

Omenjeni turnir je bil za Marina izvrstna
priprava na evropsko prvenstvo, ki ga ¢aka
po 15. juniju, tekmovanje pa bo v Avstriji.

Marino Kegl je na turnirju v Franciji
konec februarja priSel do finala, ki ga
je moral predati zaradi poSkodbe, je pa
bil zmagovalec v dvojicah. Na turnirju
na Poljskem je bil minuli mesec tretji v
posamicni konkurenci.

SLOVENIA DERF
TENNIS OPEN 2028 &
Murska Sobota, 10-12 HEPEEDE: X,

o

V Spanijo po

polfinale

Pise: Drago Perko

(foto: Zsis.si)

Spanska Malaga bo med 21. in 29. 6. gostila evropsko
kosarkarsko prvenstvo gluhih, kjer bo imela visoke cilje in
pricakovanja tudi Slovenija.

eprezentanca, ki jo vodi selektor Jaka

Hladnik, je na maré¢nem zZrebu dobila
tekmece. Odlocne Zelje po odmevnem
rezultatu nasi zasedbi ne manjka.

Lanski SP motiv za letosnji EP

Nasa reprezentanca se je lani na
svetovnem prvenstvu v Gréiji kot ekipa
vigri pet na pet vrnila na mednarodno
sceno in na svetovnem prvenstvu
dosegla 9. mesto, Ceprav je ciljala
visje, a jo je pokopal nesrecen porazv
predtekmovanju proti Izraelu. Kot da je
to varovance selektorja Jake Hladnika
Se bolj motiviralo. Pljunili so v roke,
zavihali rokave in zaceli priprave

na prihajajoce evropsko prvenstvo.

To bo prvo evropsko prvenstvo po
letu 2021, ko je naslov evropskega
prvaka slavila Ukrajina, Rusija je bila
srebrna, Izrael pa bronast. Slovenija
na tem prvenstvu ni zaigrala. Nasi
kosarkarji so bili v letih 2004 in 2010
najboljsi v Evropi. Najboljsi rezultat na
svetovnem prvenstvu so dosegli leta
2002, ko so bili v Gr¢iji drugi. Dvakrat
so bili srebrni na olimpijadi gluhih. Od
preteklosti in spominov pa ni mogoce
Ziveti, zato v nasi reprezentanci stavijo
na trdo delo in dobro pripravo. Zreb ji
je namenil predtekmovalno skupino B,
v kateri bodo igrale Se Ukrajina, Izrael,
Grcija in Poljska. V predtekmovalni
skupini A bodo Spanija, Turéija, Litva
in Italija.

Novice

Tudi trije mladi

»Delamo in treniramo dobro. Dobivamo
se po trikrat na teden, udelezba je
prava, igralci zagnani in delavni. Se
bolj pa sem vesel, ker smo nasli tri
mlade gluhe koSarkarje,« ob pogledu
proti EP uvodoma pripomni selektor
Jaka Hladnik. Ekipa je maja izvedla
priprave v Kranjski Gori. »To smo
izkoristili, da smo se povezali kot
celota, da smo postali se boljsa ekipa,«
poudari Hladnik, ki si Zeli, da bi do
prvenstva stare celine izboljsali fizicno
pripravljenost in se dokon¢no uigrali.
Novinci v ekipi so Maks Podgor3ek,
David Bric in Rok Golob.

»Dobili smo tezko skupino. Tu so
Ukrajinci, aktualni evropski prvaki. Grki
so vedno dobri, za namecek so izkusena
ekipa kot mi. Poljaki so vedno neugodni.
Izraelci pa so nam zaradi lanskoletnega
svetovnega prvenstva precej dolzni. V
Cetrtfinalu se Zelimo izogniti Litve, ki je
favorit druge predtekmovalne skupine,
naredili bomo vse, da nam to uspe.

Tako ali drugace Zelimo do polfinala,
ker to vodi na olimpijado gluhih,« je
jasen selektor Jaka Hladnik, ki govori

o predtekmovanju na evropskem
prvenstvu. Hladniku bo po novem
asistiral nekdanji koSarkar Boris JerSin,
v §tabu je tudi Damjan Sebjan, ki je tako
kot Peter Rankovi¢ koncal kariero.

»Predvsem si Zelim, da bi bili letos v
primerjavi z lansko sezono bolje takticno
pripravljeni in podkovani. Gradimo

na kombinatoriki, Zelimo igrati dobro
kosarko,« nadaljuje Hladnik, ki je vesel,
ker je vstopil v svet kosarke gluhih.
»Predvsem si Zelim, da nam uspe.
Predvsem zato, ker je v tej akciji, v tej
nasi misiji toliko odrekanja, volje, Zelje,«
zakljuci selektor.

Slovenija se je na EP pripravljala v
postavi: Sasa Luki¢, Miha Zupan, Miha
Jakof¢i¢, Jan Oresnik, Domen Starc,
Matic Makuc, Klemen Javornik, Jaka
Markovic, Aleksander Peri¢, Albert Bijol,
Maks Podgorsek, David Bric in Rok Golob.
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SPECIALNA OLIMPIJADA
Novice

Projekt Meter Matters

Pise: Urska Kustura

(foto: Specialna olimpijada Slovenije)

ZASNOVA ZA PRIHODNOST SOCIALNEGA VKLJUCEVANJA V SPORTU

Na Specialni olimpiadi Slovenije smo v minulih
dveh letih sodelovali v projektu »Merila Stejejo«,
katerega nosilec je bila Fakulteta za Sport.
Namen projekta je bil najti kriterije in model
sofinanciranja, ki bi omogocili bolj enakopravno
vkljucevanje vseh v $portne aktivnosti. Pri
tem je Specialna olimpiada Slovenije, ki je
znotraj konzorcija Sestih partnerjev (Se po dva
iz Portugalske in dva iz Madzarske) skrbela

tudi za tiskovine in spletno stran projekta, s
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svojimi ¢lani pomagala tudi fokusnim skupinam,
znotraj katerih so ugotavljali trenutno stanje in
moznosti socialnega vklju¢evanja v Sportu ter
Zelje glede tega v prihodnje.

Rezultati projekta pa niso namenjeni le osebam
zmotnjami v duSevnem razvoju, marvec vsem
Sportnikom, ki potrebujejo prilagoditve, in drugim
ranljivim skupinam. Vecinski Sportni programi so
namrec tipi¢no financirani na podlagi mnozi¢nosti

(Stevilo udelezenih Sportnikov) in
uspesnosti (Sportni rezultati). Na
podrocju socialnega vklju¢evanja v
Sportu pa teh meril ne moremo enako
uporabljati, saj je populacija ljudi z
motnjami v duSevnem razvoju in drugih
ranljivih skupin manjsa. Cilji socialnega
vkljué¢evanja v Sportu so namenjeni
predvsem zagotavljanju enakih moznosti
za vse, neodvisno od psihofizi¢nih
sposobnosti udelezencev in njihovih
socialnih okoli$¢in, pri ¢emer tekmovalni
dosezki predstavljajo zgolj en vidik.

Definicija socialnega
vklju¢evanja v Sportu

V okviru projekta je bilo ugotovljeno, da
socialna vklju¢enost v Sportu obstaja le v
obliki pilotnih programov in posameznih
dobrih praks. To nakazuje, da programi,
ceprav zagnani, pogosto kaj hitro
ugasnejo, saj so pretezno odvisni od
entuziazma zavzetih posameznikov.

Za doseganje druzbenega napredka

in razvoja na tem podrocju je nujno
potreben odlocilen korak napre;j.
Sistematic¢no financiranje socialne
vklju€enosti v $portu bi omogocilo nujno
hpotrebno preobrazbo.

Socialno vkljucevanje ranljivih skupin v
Sportu je pristop, ki zagotavlja moznost
aktivnega sodelovanja v Sportnih
dejavnostih vsem posameznikom

ne glede na njihove psihofizi¢ne
zmoznosti ali socialne okolis¢ine. To
sodelovanje poteka znotraj Sportnih
klubov oziroma vecinskih Sportnih
organizacij. S prilagajanjem dejavnosti
potrebam ¢lanov vaditelji ter trenerji
vzpodbujajo Sportno udejstvovanje
Sportnikov raznolikih zmoznosti v t. i.
mesanih skupinah, kar omogoca enake
moznosti za vse udeleZence, vklju¢no
s prostovoljci. Tak pristop prinasa
obilico izkuSenj, razvoj spretnosti

in vedji ob&utek pripadnosti. Tako
teoreti¢na kot prakti¢na podpora
temu pristopu izpostavlja njegov
pozitiven vpliv na vse vpletene. Vendar
pa je treba opozoriti, da so lahko
izklju¢evalne norme, predsodki in

neprimerna politika ovire za popolno
vkljucenost.

Sofinanciranje socialnega vklju¢evanja
ranljivih posameznikov in skupin
v $portu je investicija v svetlejso

N
K

Sport povezuje.

v

A

Novice

prihodnost za vse. Z ustrezno podporo
in vodenjem lahko Sport sluzi kot
katalizator druzbenih sprememb, ki ne
spodbuja le telesne dejavnosti, ampak
tudi krepi druzbeno povezanost,
spostovanje in enakost. Ranljivi

MATTERS

ERASMUS+ SPORT 21
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SPECIALNA OLIMPIJADA
Novice

ljudje prinasajo SirSe razumevanje socutja in
raznolikosti. Njihove izku$nje nas spodbujajo k
premisljevanju o vrednotah in nacinu zivljenja,

opominjajo¢ na veli¢ino in dostojanstvo ¢loveka.

Kriteriji za sofinanciranje socialnega
vklju¢evanja v Sportu

Dolocitev meril financiranja, ki so posebej
zasnovana za lajsanje socialnega vkljucevanja
Sportnikov raznolikih zmoznosti v Sport, se
nam je zdela v projektu nujna. Ta merila morajo
namrec prepoznati edinstvene zahteve in izzive,
s katerimi se soocajo ranljivi ljudje, ter zagotoviti,
da so dodeljena sredstva ucinkovito usmerjena

v spodbujanje in podporo njihove aktivne
vkljucenostiv $port.

Po zbiranju mnenj udelezencev fokusnih skupin
in intervjuvancev smo raziskovalne ugotovitve

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Trajnost

"

; Model kriterijev
f\ za sofinanciranje
\ socialnega
vkljucevanja

Mrezenje

m/
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razvrstili v razlicne teme. Mozni merljivi kriteriji

za sofinanciranje so bili organizirani v smiselne
skupine v skladu z nacelom konceptualnega
kartiranja. Analiza podatkov, skupaj s pregledom
klju¢nih besed v izjavah in pregledom obstojecih
meril v drugih kontekstih, kot izhaja iz literature, je
pripeljala do oblikovanja Sestih merljivih kriterijev.

Klju¢nega pomena je vzpostavitev trajnostnega
nacionalnega modela, ki uporablja premisljeno
uravnotezen sistem merljivih kriterijev, ki
odlocevalce vodijo pri razdeljevanju sredstev

med organizacije, ki izvajajo vkljuc¢ujoce Sportne
programe.

1. Trajnost: Kriterij ocenjuje dolgoroc¢no vzdrZnost
Sportnih organizacij, vkljucno z njihovimi
zmogljivostmi za neprekinjeno delovanje in
prilagajanje ¢lanom, ki potrebujejo posebne
prilagoditve.

2. Izvedba: Ocenjuje ucinkovitost izvajanja
vkljucujocih programov znotraj organizacij, merjeno
po obsegu in kakovosti sportnih aktivnosti ter
doseZenih rezultatih.

3. Mrezenje: Meri uspesnost organizacij pri
ustvarjanju in vzdrZevanju partnerstev ter pri
organizaciji javnih dogodkov, ki spodbujajo socialno
vkljucevanje.

4. 0dnos do socialnega vkljucevanja: Preverja,
kako organizacije realizirajo socialno vkljucevanje v
svoje vsakodnevne prakse ter kako to promovirajo na
lokalni in Sirsi ravni.

5. Znanje: Poudarja pomen izobrazevanja in
usposabljanja vaditeljev, trenerjev in drugih
(prostovoljcev, starsev in sportnikov) znotraj Sportnih
organizacij za izboljSanje njihove sposobnosti za
upravljanje in izvajanje vkljucujocih programov.

6. Dobro upravljanje: Ocenjuje kakovost vodenja
in upravljanja znotraj Sportnih organizacij, zlasti v
smislu transparentnosti, odgovornosti in vkljucevanja
clanov v odlocevalske procese.

Nasledniji koraki

V prihodnosti projekt nacrtuje preizkus teh
kriterijev v realnih scenarijih za izpopolnitev in
uvedbo trajnostnega modela financiranja, ki bi ga
lahko uporabljali na nacionalni ravni. Kon¢ni cilj je
vzpostaviti standardiziran pristop, ki bi ga lahko
uporabljali v razli¢nih drzavah za spodbujanje
socialnega vklju¢evanja v Sportu. Za vec
podrobnosti o projektu ali za sodelovanje v tekocih
razpravah in povratnih informacijah obis¢ite naso
spletno stran: https://metermattersinsports.eu/.

S sodelovanjem v loteri;

ste v letu 2023 pomagal

skih igrah
i zbrati

20.872.111 evrov za inval

idske,

humanitarne in Sportne

organizacije. HVALA.

loterija.si

LOTERLJA

SLOVENI]JE

Srecazavse. Ze 50 let.



OSTALI SPORTI
Dogodki in rezultati

Drzavna prvenstva 2024

Pise: Ziga Kobasevi¢

(foto: Arhiv Zveze SIS - SPK)

Pregled izvedenih drzavnih prvenstev v posamicni in ekipni konkurenci v organizaciji
Zveze SIS - SPK od zacetka leta do sredine maja 2024.

1 SAH (POSAMICNO IN EKIPNO) -
@ GLUHI

MDGN Slovenske Konjice je v Vitanju,
v soboto, 24. 2. 2024, organiziralo
drzavno prvenstvo v Sahu v posamicni
in ekipni konkurenci za gluhe. V
posamicni konkurenci je sodelovalo
22 Sahistk in Sahistov, ter 6 ekip v
mostvenem tekmovanju.

Rezultati - posamicno:
1. mesto: Bruno Glas,

2. mesto: Janko Bruncic,
3. mesto: Stanislav Versic.

Rezultati - ekipno:

1. mesto: DGN Pomurja - Murska Sobota,
2. mesto: DOOS celjske regije,

3. mesto: MDG Ljubljana.

2 HITROPOTEZNI SAH
o (POSAMICNO)

V soboto, 2. 3. 2024, je v Mariboru
potekalo drzavno prvenstvo v
hitropoteznem Sahu v posamicni
konkurenci. Tekmovanje je organizirala
Zveza SIS - SPK, izvedba pa je pripadla
MDI Maribor. Skupaj je tekmovalo 15
Sahistk in 27 Sahistov, ki so igrali pod
nadzorom mednarodnega sodnika
Borisa Perkovica. Najvec znanja sta
pokazala Majda Kovac (MDI Murska
Sobota) in Igor Ram$ak (MDI Maribor), ki
sta postala drzavna prvaka.

Rezultati - zenske:
1. mesto: Majda Kovac (MDI M. Sobota),
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2. mesto: Alenka Nikl (DI Muta),
3. mesto: Slavica Pecovnik Urh (DI Muta).

Rezultati - moski:

1. mesto: Igor RamSak (MDI Maribor),
2. mesto: Vladimir Hevir (MDI Maribor),
3. mesto: Branimir Javornik (ZDVIS).

3 © BADMINTON - GLUHI

V sodelovanju s Sportno zvezo gluhih je
Drustvo oseb z okvaro sluha Dolenjske

in Bele Krajine, v soboto, 4. 3. 2024,
organiziralo drZzavno prvenstvo v
badmintonu, v KoSenicah pri Novem
mestu. Sodelovalo je 9 tekmovalkin 7
tekmovalcev iz razli¢nih lokalnih drustev.

Rezultati - Zzenske:

1. mesto: Polona Kopina (AURIS Kranj),
2. mesto: Sabina Radovanovi¢ (DOOS
celjske regije),

3. mesto: Ana Rutar (DGN severne Primorske).

Rezultati - moski:

1. mesto: Miha Jakof¢i¢ (MDG Ljubljana),
2. mesto: Robert Debevec (DGN Podravja MB),
3. mesto: Tomi Strel (DGN severne Primorske).

4 BOWLING (POSAMICNO/DVOJICE)
©-GLUHI

V soboto, 16. 3. 2024, se je za naslov
najboljSega posameznika in dvojice v
Bowling klubu 300 v Ljubljani potegovalo
skupaj 40 igralcevinigralk iz osmih
Drustev gluhih in nagludnih Slovenije.
Izvajalec tekmovanje je bilo Drustvo
gluhih in naglusnih Ljubljana.

Rezultati - Zenske:
Posamicno:

1. mesto: Sonja Trampuz

(DGN severne Primorske),

2. mesto: Marijana Kastelec
(DOZIS Dolenjske in Bele Krajine),
3. mesto: Teodora Strel

(DGN severne Primorske).

Dvojice:

1. mesto: Sonja Trampuz in Teodora Strel
(DGN severne Primorske),

2. mesto: Kata Niki¢ in Marijana Kastelec
(DOZIS Dolenjske in Bele Krajine),

3. mesto: Klarisa Bevc in Polona Kopina
(DOZIS Dolenjske in Bele Krajine/AURIS Kranj).

Rezultati - moski:
Posamicno:
1. mesto: Ales Skof

(DGN severne Primorske),
2. mesto: Simon Span
(DGN severne Primorske),

3. mesto: Klemen Znidar (DGN Ljubljana).

Dvojice:

1. mesto: Ale$ Skof in Simon Span
(DGN severne Primorske),

2. mesto: Boris Nadizar in Franci
Sustersi¢ (AURIS Kranj A),

3. mesto: Matej Krizman in Miha Gotz
(DOZIS Dolenjske in Bele Krajine A).

5 © PARAPLES (STANDARDNI PLESI)

V soboto, 16. 3. 2024, je v Zagradcu
potekalo drzavno prvenstvo v
standardnih plesih, na tem tekmovanju
pa je potekalo tudi drzavno prvenstvo v
paraplesu. Izvajalec tekmovanija je bilo
Drustvo Kazina.

Rezultati:
1. mesto: Martina Smodis in Roman
Macek (PK Urska Ajdovscina).

6 © PARASTRELSTVO

V soboto, 6. 4. 2024, je na strelis¢u na
Dolenjski cesti v Ljubljani potekalo
drzavno prvenstvo v parastrelstvu.
Organizator in izvajalec tekmovanja
je bila Zveza SIS - SPK. Tekmovanje
je potekalo v posamicni in ekipni

Dogodki in rezultati

konkurenci s serijsko in standardno
zrac¢no pusko, ter pistolo na razdalji

10 m. Naslove drzavnih prvakov v
posamic¢ni konkurenci so osvojili:
Danijela Budin Ravnic (serijska in
standardna puska NAC), Mirjam Petric¢
(serijska puska SH 2), Stanislav Mahne
(serijska puska NAC), Franc Jozef
(serijska in standardna puska SH 1),
Venceslav Bezjak (serijska puska SH 2),
Stefko Behek (standardna puska NAC),
Ale$ Vrhovc (standardna puska SH 2),
Nenad Vignjevic¢ (piStola NAC), Gasper
Pecek (pistola SH 1).

Rezultati - Zenske:
Serijska puska - NAC:

1. mesto: Danijela Budin Ravni¢ (DIO Piran),
2. mesto: Marija Susec (DI Slovenj Gradec),
3. mesto: Jerica Svetina (DI Slovenj Gradec).
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Serijska puska - SH 2:

1. mesto: Mirjam Petri¢ (ZMSS),
2. mesto: Andreja Zadravec
(MDI Saleske doline),

3. mesto: Nusa Filipovi¢ (ZMSS).

Standardna puska - NAC:
1. mesto: Danijela Budin Ravnic (DIO Piran).

Rezultati - moski:
Serijska puska - NAC:

1. mesto: Stanislav Mahne
(Dl llirska Bistrica),

2. mesto: Stefko Behek

(DI Ljubljana - Siska),

3. mesto: Vladimir Krzisnik
(MDI Idrija - Cerkno).

Serijska puSka - SH 1:

1. mesto: Franc Jozef (DP Murska Sobota),
2. mesto: Uros Knezevic

(MDI Litija in Smartno pri Litiji),

3. mesto: Joze Zupan (DP Novo mesto).

Serijska puska - SH 2:

1. mesto: Venceslav Bezjak (DP M. Sobota),
2. mesto: Leon Jurkovic¢ (DP Murska Sobota),
3. mesto: Marko Mihelic¢ (ZMSS).

a6 | Sportnilc | uniy2024

Standardna puska - NAC:

1. mesto: Stefko Behek (DI Ljubljana - Siska),
2. mesto: Drago MlekuZ (MDI Goriske),

3. mesto: Toncek Ribi¢

(MDI Litija in Smartno pri Litiji).

Standardna puska - SH 1:

1. mesto: Franc Jozef (DP Murska Sobota),
2. mesto: Maj Crkvenjas (DP Ljubljana),

3. mesto: Uro$ Knezevic

(MDI Litija in Smartno pri Litiji).

Standardna puska - SH 2:

1. mesto: Ale$ Vrhovc (DP Ljubljana),
2. mesto: SiniSa Jeremic (DP Koper),
3. mesto: Aleksander Jovanovié
(MDI Saleske doline).

PiStola - NAC:

1. mesto: Nenad Vignjevi¢ (DIO Lasko),
2. mesto: Ludvik PSajd ml. (MDI Ptuj),
3. mesto: Anton Kolar (DI Cresnjevec).

PiStola- SH 1:
1. mesto: Gasper Pecek (DP Novo mesto),
2. mesto: DZzemal Alagi¢ (DP Ljubljana).

Rezultati - ekipno:

Serijska puska - NAC:

1. mesto: DI Slovenj Gradec

(Silva Kresnik, Marija Susec, Jerica Svetina),
2. mesto: ODI Zgornje Posotelje

(Martin Leskovar, Silvo Lubej, JoZe Lipar),
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3. mesto: MDI Lenart
(Srecko Postrak, Silvo Gutman, Marjan Krizan).

Serijska puska - SH 1:

1. mesto: DP Novo mesto

(Mirko Sintic, JoZe Zupan, Gasper Pecek),
2. mesto: DP Celje

(JozZe Ovcar, Vinko Hren, Nejc Stakne).

Serijska puska - SH 2:

1. mesto: ZMSS - Ptujska podruznica
(Alojz Merc, Marko Mihelic, Katarina Verbic),
2. mesto: DP Murska Sobota (Benjamin
Krc, Venceslav Bezjak, Leon Jurkovic),

3. mesto: MDI Saleske doline
(Aleksander Jovanovic, Andreja Zadravec,
Jerneja KoZeljnik).

7. ODBOJKA (3M + 3Z) - GLUHI

V soboto, 6. 4. 2024, se je v 1. gimnaziji
pri Sportni dvorani Kajuh v Celju,
odvijalo tretje drzavno prvenstvo gluhih
v odbojki 3 + 3.V vsaki ekipi so igrale

tri Zenske igralke in trije moski igralci.
Tekmovanije je izvedlo DOOS celjske
regije, sodelovale pa so 4 ekipe.

Rezultati:

1. mesto: DGN severne Primorske,
2. mesto: DGN juZne Primorske,

3. mesto: DOOS celjske regije.

8 PARAPLES (LATINSKO AMERISKI
© PLESI)

V soboto, 6. 4. 2024, je v Ljubljani
potekalo drzavno prvenstvo v latinsko
ameriskih plesih, na tem tekmovanju
pa je potekalo tudi drzavno prvenstvo v
paraplesu. Izvajalec tekmovanja je bila
Plesna zveza Slovenije.

Rezultati:
1. mesto: Martina Smodis in Roman Macek
(PK Urska Ajdovscina).

9 © SHOWDOWN

V soboto, 6. in nedeljo, 7. 4. 2024, je v
domu oddiha ZDSSS na Okroglem pri
Naklem potekalo 22. drzavno prvenstvo
v showdownu, ki ga je organizirala Zveza
za Sportinvalidov Slovenije - Slovenski
pralimpijski komite, izvedlo pa ga je
Sportno drustvo slepih in slabovidnih.
Udelezilo se ga je 6 tekmovalk v Zenski
konkurenciin 14 v moski. V ekipnem delu
pa je sodelovalo 6 ekip.

Rezultati - Zzenske:

1. mesto: Tanja Oranic¢ (MDSS Kranj),
2. mesto: Jana Fuhrer (MDSS Celje),
3. mesto: Sanja Kos (MDSS Celje).

Rezultati - moski:

1. mesto: Denis Repa (MDSS Maribor),
2. mesto: Timotej Skledar (MDSS Ptuj),
3. mesto: Simon Podobnikar (MDSS LJ).

Rezultati - ekipno:

1. mesto: MDSS Celje

(Ladislav Humski, Jana Fiihrer, Sanja Kos,
Sebastjan Kamenik),

2. mesto: MDSS Maribor (Denis Repa,
Timotej Skledar, Darjan Jermol),

3. mesto: MDSS Ljubljana

(Anja Deticek, Denis Deticek, Simon
Podobnikar, Matija Bregar).

1 SAH (POSAMICNO) -
© DISTROFIKI

Posamic¢no drzavno prvenstvo
distrofikov v Sahu za leto 2024, je med
5.in 7. aprilom, potekalo vdomu Dva
topola - Izola. V zenski konkurenci je
bila najboljsa Fanika Trunkelj, druga je
bila Lidija Roskar, bron pa je pripadel
Valentini Mavri¢. Pri moskih si je naslov

Dogodki in rezultati

drzavnega prvaka priboril Gregor Zargaj,
drugo mesto je zasedel Mateo Separovic,
tretje pa Blaz Urbanc¢. Prvenstvo je sodil
Sahovski sodnik Marjan Butala.

Rezultati - zenske:

1. mesto: Fanika Trunkelj,
2. mesto: Lidija RoSkar,

3. mesto: Valentina Mavric.
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Rezultati - moski:

1. mesto: Gregor Zargaj,

2. mesto: Mateo Separovic,
3. mesto: BlaZ Urbanc.

1 1 © KEGLJANJE - SLEPI

V soboto, 13. 4. 2024, je na Sportnem
kegljis¢u v Kranju, potekalo drzavno
prvenstvo v kegljanju za slepe in
slabovidne Sportnike. Organizator
tekmovanja je bila Zveza SIS - SPK,
izvajalec pa MDSS Kranj. Sodelovalo
je 5 tekmovalk in 18 tekmovalcev, ki
so nastopali na Sestih stezah. Nad
tekmovalci je bdela glavna sodnica
Silva Fleischman.

Rezultati - Zenske:

KB - 1:

1. mesto: Karmen Vogri¢ (MDSS Nova Gorica),
2. mesto: Silva Mlinari¢ (MDSS M. Sobota).

KB - 2:
1. mesto: Dragica Sernek (MDSS Maribor).

KB - 3:
1. mesto: Jelka Orban (MDSS Murska Sobota),
2. mesto: Marija Fras (MDSS Celje).
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Rezultati - moski:

KB - 1:

1. mesto: Mitja Osolnik (KPSRD Karel Jeraj),
2. mesto: Ignac Paradiz (MDSS Maribor),
3. mesto: Slavko Muhi¢ (MDSS Kranj).

KB - 2:

1. mesto: Rajko Kopac (MDSS Kranj),

2. mesto: Igor Zagar (KPSRD Karel Jeraj),
3. mesto: Joze Lampe (MDSS Kranj).

KB - 3:

1. mesto: Marjan Zalar (MDSS Kranj),

2. mesto: Saso Kajtna (KPSRD Karel Jeraj),
3. mesto: Tomaz Furlan (MDSS Koper).

1 2 © KOSARKA NA VOZICKIH

V nedeljo, 14. 4. 2024, je potekalo
drzavno prvenstvo v kos$arki na vozickih.
Organizator tekmovanja je bila Zveza
SIS - SPK, izvajalec pa DP JZ Stajerske,
ki je tekmovanje izvedlo v renovirani
dvorani Tri lilije v Laskem. Odigrale so se
4 tekme, najprej dve polfinalni, potem
pa Se tekmi za 3. in 1. mesto. Naslova
drzavnih prvakov se je po letu 2022
ponovno veselila ekipa DP Thermana
Celje, ki je v finalu premagala DP Kranj

- Novo mesto. V tekmi za 3. mesto so
slavili igralci DP Mercator Ljubljana, ki so
premagali ekipo DP Maribor.

Rezultati:

1. mesto: DP Celje Thermana (Mitja Breg,
Simon Gracnar, Boris Hebar, Janez Hudej,
Enis Musi¢, Ales Povse, David Skorjanc)

2. mesto: DP Kranj - Novo mesto

(Robi Bojanec, Haris Kuduzovi¢, Jovita
Jeglic, Ziga Vineti¢, Matej Arh, Milan
Slapnicar, Klemen Lokar, Grega Bulovec).
3. mesto: DP Ljubljana Mercator
(Slobodan Banjac, JoZe Bercon, Bostjan
Ceglar, Peter Cerar, Gregor Gracner,
Edvard Jese, Anton Zakrajsek).

1 3 © PARAPLAVANJE (DO 19 LET)

V soboto, 20. 4. 2024, je na pokritem 25
metrskem bazenu v Velenju, potekalo
drzavno prvenstvo v paraplavanju za
plavalce do 19 let, gre za paraplavalce,
ki so letnik 2005, ali mlajsi. Organizator
tekmovanija je bila Zveza SIS - SPK,
izvajalec pa Plavalni klub Velenje.
Drzavno prvenstvo je bilo bogato
obiskano, skupaj so mladi paraplavalci
opravili kar 77 startov.

Rezultati - deklice:

100 m prosto:

S8:

1. mesto: Nina Biadov (PK Radovljica).

50 m prsno:

SB5:

1. mesto: Lora Krajnc (Gojazdova PS),
2. mesto: Mija Jakovina (SD Plavalcek).

SB14:

1. mesto: Kaja Zaksek (SD Plavalcek),
2. mesto: Gabriela Srebrenovski

(PK Radovljica),

3. mesto: Neja Sevcnikar (PK Velenje).

50 m prosto:

S5:

1. mesto: Lora Krajnc (Gojazdova PS),
2. mesto: Taja Mirkac (PK Velenje),

3. mesto: Mija Jakovina (SD Plavalcéek).

S8:
1. mesto: Nina Biadov (PK Radovljica).

S14:
1. mesto: Danijela Repas (PK Velenje).

100 m prsno:

SB14:

1. mesto: Diana Zibert (SD Plavalcek),

2. mesto: Gabriela Srebrenovski (PK Radovijica),
3. mesto: Neja Sevcnikar (PK Velenje).

50 m hrbtno:
S14:
1. mesto: Diana Zibert (SD Plavalcek).

Rezultati - decki:

100 m prosto:

S6:

1. mesto: Gasper Glusic (PK Velenje).

S9:
1. mesto: Tristan Majcenovic (PK Branik),
2. mesto: Luka Stanar (SD Riba).

S10:
1. mesto: Alessandro Ambrozic (PK Ribnica).

Dogodki in rezultati

S14:

1. mesto: Miha Pavli¢ (SD Plavalcek),

2. mesto: Taris Rosi¢ (PK Radovljica),

3. mesto: Kerim Kozarac (PK Velenje).

50 m prsno:

SB5:

1. mesto: Matija Jost (PK Radovljica),
2. mesto: Zak Ceréek (Gojazdova PS),
3. mesto: Amadej Verdel (PK Velenje).

SB9:

1. mesto: Max Galicic (Vidim Cilj),

2. mesto: Zak Zaksek (SD Plavalcek),
3. mesto: Goran Zibert (SD Plavalcek).

SB10:
1. mesto: Miha Mikoli¢ (Gojazdova PS).

SB12:
1. mesto: David Bizjak (Vidim Cilj).

SB14:

1. mesto: Luka Sebijan (Vidim Cilj),

2. mesto: Vanja Martinovi¢ (Vidim Cilj),
3. mesto: Neo Giroti¢ (PK Velenje).

100 m hrbtno:
S11:
1. mesto: Dusko Djukanovi¢ (PK Radovljica).

S14:
1. mesto: Kerim Kozarac (PK Velenje).

50 m prosto:

S6:
1. mesto: Gasper Glusi¢ (PK Velenje).
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S9:
1. mesto: Luka Stanar (SD Riba),
2. mesto: Max Galici¢ (Vidim Cilj).

S10:
1. mesto: Sergej Zizek (PK Branik),
2. mesto: Goran Zibert (SD Plavalcéek).

S12:
1. mesto: David Bizjak (Vidim Cilj).

S14:

1. mesto: Peter De¢man (Vidim Cilj),

2. mesto: Kerim Kozarac (PK Velenje),
3. mesto: Vanja Martinovi¢ (Vidim Cilj).

100 m prsno:

SB14:

1. mesto: Neo Giroti¢ (PK Velenje),

2. mesto: Imran Kozarac (PK Velenje),

3. mesto: Andraz Vrecer (PK Radovljica).

50 m delfin:
S9:
1. mesto: Tristan Majcenovi¢ (PK Branik).

S14:
1. mesto: Nej Sumnik (PK Velenje),
2. mesto: Taris Rosi¢ (PK Radovljica).

50 m hrbtno:

S10:

1. mesto: Alessandro Ambrozic (PK Ribnica),
2. mesto: Miha Mikoli¢ (Gojazdova PS),

3. mesto: Sergej Zizek (PK Branik).

S14:

1. mesto: Miha Pavli¢ (SD Plavalcek),

2. mesto: Andraz Vrecer (PK Radovljica),
3. mesto: Martin Milavec (PK Velenje).

100 m delfin:
S14:
1. mesto: Nej Sumnik (PK Velenje).

1 4 © BOWLING (TROJICE) - GLUHI
V nedeljo, 21. 4. 2024, je potekalo

drzavno prvenstvo gluhih v bowlingu v
kategoriji trojic. DrZzavno prvenstvo je

izvedla Sportna zveza gluhih, sodelovalo

pa je 8 moskih in 2 zenski trojici,
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tekmovali so v WOOP! Areni v Ljubljani.

Rezultati - Zenske:

1. mesto: DOZIS Novo mesto (Klarisa
Bevc, Marijana Kastelec, Kata Nikic),

2. mesto: DGN severne Primorske (Sonja
Trampuz, Teodora Strel, Sanja Debevec).

Rezultati - moski:

1. mesto: DGN severne Primorske

(Tomi Strel, Simon Span, Ale$ Skof),

2. mesto: DGN Podravja (Robert Debevec,
Bedrija Cresnik, Agim Mersini),

3. mesto: DOZIS Novo mesto

(Miha Goetz, Matej Krizman, Sime Mrsa).

1 5 @ SAH (POSAMICNO) - SLEPI

Drzavno prvenstvo slepih in slabovidnih
v $ahu v posamicni konkurenci je bilo
izvedeno v Izoli, v domeni MDSS Kranj.
Tekmovanije je potekalo med 27. 4. in 1.
5.2024, sodelovalo je 16 udelezencev, ki
so odigrali 7 kol.

Rezultati:

1. mesto: Aleksander Ursic¢ (MDSS Koper),
2. mesto: Matej Znuderl (MDSS Celje),

3. mesto: Emil Muri (MDSS Kranj).

1 6 o KEGLJANJE

V soboto, 11. 5. 2024, je na kegljiscu
Golovec v Celju, potekalo drzavno
prvenstvo v kegljanju. Drzavno
prvenstvo je bila organizirano in
izvedeno pod okriljem Zveze SIS - SPK,

za sodnisko sluzbo pa so poskrbeli
sodniki iz domacega kegljaskega kluba.
Tekmovanje je od jutra do popoldneva
potekalo na desetih stezah.

Rezultati - Zenske:

KP:

1. mesto: Martina Glavi¢ (DP Novo mesto),
2. mesto: Marija Kerec (DP Maribor),

3. mesto: Majda Ravnikar (DP Ljubljana).

KT:
1. mesto: Marta Janezi¢ (DP Murska Sobota).

KG:
1. mesto: Rozalija Flisar (DOZIS Novo mesto),
2. mesto: Kata Niki¢ (DOZIS Novo mesto).

K1:
1. mesto: Mateja Jesensek (PARAS,).

K5:

1. mesto: Silva Mravljak (MDI Drava),

2. mesto: Francidka Zveplan

(DI Rimske Toplice),

3. mesto: Irena Oder (DI Slovenj Gradec).

Rezultati - moski:

KP:

1. mesto: Tone Kanc (DP Novo mesto),

2. mesto: Miran Jernejsek (DP Maribor),
3. mesto: Gasper Peéek (DP Novo mesto).

KT:

1. mesto: Ale$ Povse (DP Celje),

2. mesto: Slavko Ivanéic (DP Ljubljana),
3. mesto: Damjan Hercek (DP Maribor).

KG:

1. mesto: Tomaz Klemen (DOOS celjske regije),
2. mesto: Robert Marolt (DGN Podravja),
3. mesto: Branko Srdan (MDGN Ljubljana).

K1:

1. mesto: Edvin Kocjan (DI Krsko),

2. mesto: Peter Nadlisek (DI Vrhnika),
3. mesto: Konrad Benki¢ (DI Vrhnikay).

Dogodki in rezultati

K2:

1. mesto: Bojan Fijavz (PARAS),
2. mesto: Franc Poljanc (DI TrZic),
3. mesto: Anton Glad (PARAS).

K3:

1. mesto: Blaz Kramar (MDI Mozirje),

2. mesto: Rajko Strzinar (MDI Skofja Lokar),
3. mesto: Janko Kardinar (MDI M. Sobota).

K4:

1. mesto: Vinko Zatler (DI Ljubljana - Siska),
2. mesto: Jozef Friedl (DI Mutay),

3. mesto: Peter Ozmec (DI MeZiske doline).

K5:

1. mesto: Klemen lvancic

(MDI Litija in Smartno pri Litiji),

2. mesto: Marjan Basek (DI Pivka),
3. mesto: Matej Koren (ZDVIS).
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Z bronasto medaljo iz Amerike

Pise: Drago Perko

(foto: Slobodan Miskovic)

Leto 2024 je prineslo spremembe v
slovenski paraplezalni reprezentanci,
ki jo je po Sestih letih uspesnega
vodenja, vse od ustanovitve leta 2016,
od Jurija Ravnika leta 2022 najprej
prevzel Gregor Selak in nato leta 2023
Luka MuZzar.

Februarja letos je reprezentanca opravila prvi
trening pod vodstvom novega selektorja in
trenerja Matjaza Vrhunca. Matjaz je po izobrazbi
delovni terapevt, ima pa tudi nekaj izkusenj s
treniranjem oseb s primanjkljaji na rekreativni
ravni. Na odprtem treningu v Plezalnem centru
Ljubljana sta se mini ekipi ze stalnih ¢lanov Tanje
Glusi¢, Mateja Arha in Mance Smrekar pridruzila Se
Natasa Privosnik in Gorazd Dolanc. Prva tekma je
bila v ZDA, kjer je navdusila Manca Smrekar.

Poplacan trud

»Meni ze sam nastop pomeni ogromno. Biti del

tega dogodka, zdruZena z vsemi paraplezalci in
sotekmovalkami - to je tisto, za kar sem tukaj. In

ja, 3. mesto dokazuje, da je bil moj trud poplacan,«

se je 3. mesta na uvodni tekmi v ameriskem Salt
Lake Cityju razveselila Manca Smrekar. To so njene
druge stopnicke v karieri: pred tem je bila srebrnav
Innsbrucku. »Tekma v ZDA je potekala vrhunsko, in to
kljub temu, da me je bilo malce strah, ker sem morala
sama zastopati Slovenijo. Kot tekmovalka sem bila
hkrati predstavnica, kar je ponavadi na sestankih
selektor. Formalne zadeve sem uspesno vodila, imela
sem tudi podporo selektorjev reprezentanc drugih
drZav. Tekma je bila dobro organizirana, potekala je
brez prekinitev in zamujanja. Super je bilo, da sem
bila prva izmed finalistov, da sem torej za vse otvorila
finalno tekmo,« je opisala razmere in nadaljevala:
»Poskodba bo pocasi postala preteklost, upam pa,
da ne staknem nove. Kar je Se ostalo od poskodbe,

so doloceni gibi, ki mi povzrocajo bolecine; upam, da
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bodo z nadaljnjo rehabilitacijo izginili. Prav tako me
mora miniti strah po tako hudi poskodbi in bolecinah,
ki sem jih prezivela med okrevanjem. Kako naprej? Da
se dobro pripravim do naslednjih tekem in zenakim
Zarom, ki ga imam s trenerjem, plezam Se naprej,« je
razkrila svoje cilje.

Naijprej Avstrija, potem EP v Svici

Prva tekma na evropskih tleh pod okriljem IFSC
bo na sporedu 24. in 25. junija 2024 v Innsbrucku,
kjer bo tekma za svetovni pokal, druga tekma,
evropsko prvenstvo, pa bo predvidoma 25. in 26.
avgusta v Villars-sur-Ollon v Svici. Reprezentanca
poleg tega nadrtuje udelezbo na mednarodnem
odprtem avstrijskem prvenstvu na Dunaju 15.
junija in morda $e na katerem od preostalih
mednorodnih tekmovanj serije Masters. Novi

selektor Matjaz premisljeno sestavlja treninge in
¢as preudarno nameni vsakemu plezalcu posebej.
Prvi treningi so bili namenjeni vplezavanju,
temeljili so na spoznavanju plezaléevih izkusen;j
in sposobnosti ter deljenju nasvetov za
individualne treninge. Matjaz nacrtuje tri skupne
reprezentancne treninge na mesec, poleg tega pa
vseh pet reprezentantov trenira $e na domaéem
terenu oziroma s svojim trenerjem.

Slovenijo v paraplezanju zastopa peterica plezalcev:

gluhoslepa plezalka z Aspergerjevim sindromom
Tanja Glusi¢ (AK Ravne), nekdaj perspektiven
alpinist Matej Arh (AO PD Kranj), ki ima po nesreci
v zaledenelem slapu paraparezo, delno prekinitev
hrbtenjace, in Manca Smrekar (AO PD TAM
Maribor), ki ima dismelijo, zaradi katere ji manjka
nekaj prstov na roki; letos sta se reprezentanci
pridruzila $e Natasa Privo3nik (PD Sempeter v
Savinjski dolini) in Gorazd Dolanc. Natasa ima

po operaciji tumorja na mozganih poskodovan
centralni Zivéni sistem, motnje koordinacije in
tetraataksijo, lani pa se je udelezila svojega prvega
mednarodnega paraplezalnega tekmovanja
Master v Imstu na Tirolskem. Mo¢no slabovidni
Gorazd je bil v preteklih 20 letih ¢lan slovenske

Dogodki in rezultati

golballske reprezentance, s katero je bil Ze na kar
treh paraolimpijskih igrah, ukvarja pa se e z lednim
plezanjem in gornistvom.

»Vseh pet ¢lanov paraplezalne reprezentance je
mocno zavzetih za delo in vsi resno pristopajo k
individualnim treningom tudi med tednom, zato ne
dvomim, da bomo v leto$nji sezoni dali vse od sebe
in se veselili napredka,« zaklju¢uje Matjaz Vrhunc, ki
mu Zelimo uspes$no delo in lep zacetek sezone.

Drugic v karieri je na

tekmi svetovne serije

prisal do kolajne.

Poskodba preteklost,

izzivi pred Manco.
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OSTALI SPORTI
Dogodki in rezultati

Diandra tretja v Evropi

Pise: Drago Perko (foto: Karate zveza Slovenije)

Z dobrimi rezultati nadaljuje
tudi parakarateistka Diandra
Bekcic, ki se je minuli mesec
izkazala na evropskem
prvenstvu v Zadru. Tam je
zasedla izvrstno 3. mesto.

»DoseZeno 3. mesto na evropskem
prvenstvu v parakarateju je lep uspeh.
Tekmovalke so bile v predtekmovanju
razvrscene v dve skupini po 3in 4.V

prvi skupini je bila Diandra druga in

se tako uvrstila v boj za 3. mesto. Nato
je vrepasaZu premagala nasprotnico

iz MadZarske. Diandri z evropskega
prvenstva manjka samo se zlata medalja,
na katero cilja prihodnje leto. To sezono
se namerava nauciti $e eno novo kato,
da jo bo morda tekmovala prihodnje
leto,« je uspeh v Zadru povzela trenerka
Pia Cesar, ki je Diandro spremljala na
evropskem prvenstvu.

Pred tekmovanjem je Diandra opravila
kvalitetne priprave, ki so o¢itno dale
dober temelj za prej opisani uspeh.

V Velenju

Zaklju¢ne reprezentancne priprave
Karate zveze Slovenije za reprezentantko
in parakarateistko Diandro Bekdic so
potekale v Velenju. Diandra je opravila
intenzivne treninge, ki so bili v prvem
delu osredotoceni na izvajanje dolocenih
tehnik in izboljSanje njenih sposobnosti
v segmentih kate. V drugem delu je bil
trening osredotocen na simulacijsko
izvedbo tekmovanja, kjer smo z Diandro
uprizorili njeno prihajajoce tekmovanje.
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»0b vsem tem smo spoznali, kaj je treba se narediti
zadnja dva tedna pred odhodom na prvenstvo.
Zadnji dan priprav smo vse skupaj segmentirali,

si zadali plan aktivnosti in opravili Se priprave na
vizualizacijo ter avtogene treninge, ki jih bo Diandra
do tekmovanja redno prakticirala,« je izpostavil
reprezentancni trener Aljosa Kramar. Prav Kramar
je vodil omenjeni hprogram reprezentancnega
treninga, pri pripravah pa je sodelovala Se

Pia Cesar, Diandrina klubska trenerka, ki je na
evropskem prvenstvu prevzela vodenje v vlogi

reprezentancne trenerke, za kar sta z AljoSo
Kramarjem naredila odli¢en nacrt.

Zgledno sodelovanje

»Vimenu Karate zveze Slovenije se iskreno
zahvaljujemo Zvezi za Sport invalidov Slovenije -
Slovenskemu paralimpijskemu komiteju za nenehno
podporo nasi tekmovalki,« je pristavil Aljosa
Kramar, predsednik parakarate komisije pri Karate
zvezi Slovenije.

JUN2024 |

Ali ste vedeli?

Diandra z glavnim
trenerjem Aljoso
Kramarjem in klubsko

trenerko Pio Cesar.

v
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OTROCI IN SPORT
Ali ste vedeli?

Sole in pedagogi, vabljeni
k sodelovanju

Pise: Drago Perko

(foto: Zsis.si)

PUMA Ve

—_—
.
e

Zavod za $port RS Planica je tudi v solskem letu 2023/2024 nadaljeval z
vkljucevanjem invalidne mladine v sistem solskih Sportnih tekmovanj in prireditev.

»Ker zelimo otroke invalide vkljuciti

med vrstnike, k sodelovanju vabimo

vse ravnatelje osnovnih in srednjih $ol,
starse otrok in institucije, ki se ukvarjajo
zvzgojo in izobraZevanjem otrok s
posebnimi potrebami, da nam pomagajo
pri ustvarjanju pogojev za njihovo Sportno
udejstvovanje. Ce imate na Soli u¢ence/
dijake invalide, vas prosimo, da jih z
vsebino razpisa seznanite, prav tako pa
tudi njihove starse, razredne ucitelje

in $portne pedagoge,« je nas jasen
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poziv Solam, da se vkljucite v sistem
tekmovanj. Za ve¢ podatkov vam je

na voljo Jana Cander, na3a strokovna
sodelavka, ki je dosegljiva na e-naslovu:
jana.cander@zsis.si.

»Pomen solskih sportnih tekmovanj je
vecplasten. Poleg telesne dejavnosti ter
zdravega nacina Zivljenja in tekmovanja
spodbujajo timsko delo, vztrajnost,
disciplino in fair play med ucenci. Prav tako
pomagajo krepiti Solski duh in povezanost

ter spodbujajo raznolikost sportnih
interesov med ucenci. Vkljucevanje
mladih invalidov v finalna tekmovanja

je pomembno, saj tako spodbujamo
enakost ter nastopajoce in organizatorje
ozavescamo o posameznikovih
zmoznostih. To spodbuja vsesplosen
pozitiven odnos. V jesenskih mesecih

nas cakajo tekmovanja v plavanju in
orientacijskem teku. V novem Solskem letu
pa se bomo v finalna tekmovanja prikljucili
tudi v strelstvu,« $e dodaja Jana Cander.

Paralimpijski tabor
za druzine

THERMANA PARK LASKO
27. - 30. JUNIJ 2024

UZIVAJITE

POLETJE

in
SE PREIZKUSITE V RAZLIENIH PARASPORTIH!

Vabimo vas, da si skupaj z druzino naberete novih moci v spro$cujo¢em okolju Thermane Park Lasko
in prezivite stiri dni v druzbi parasportnikov. Tabor je namenjen vsem otrokom in mladim z invalidnostmi,
njihovim starsem in njihovim bratom in sestram. Otroci z invalidnostmi so postavljeni v sredis¢e dogajanja,
vse aktivnosti so prilagojene njim.

Spoznavanje parasportov Predavanja za starse Srecanja s parasportniki Delavnice za otroke

(a)
A AVA A

AVAY VAVA

ZVEZA ZA SPORT
v . . - INVALIDOV SLOVENIJE
Vec II’IfOI‘mOCIj In prijava: SLOVENSKI
PARALIMPUSKI

KoMITE Poskenirajte

q za ogled videa

e obiscite tabor.zsis.si
e pokli¢ite 041 854 009




OTROCI IN SPORT
Ali ste vedeli?

Primeri dobrih praks
vkljucevanja otrok in mladih
invalidov v sportne aktivnosti

Pise: Zsis.si, D.P.

(foto: Zsis.si)

Zveza za sport invalidov
Slovenije - Slovenski
paralimpijski komite (Zveza
SIS-SPK) in Lidl Slovenija
sta za ravnatelje, sportne
pedagoge, ucitelje in starse
pripravila spletni strokovni
posvet o vkljucitvi mladih
invalidov v solske Sportne
aktivnosti.

Predavatelji - strokovnjaki s podrocja
izobrazevanja, Solstva in Sporta

- so izpostavili prednosti, ki jih Sport
prinasa mladim invalidom, svetovali,
kako jih motivirati za Sport, ter na
primerih dobrih praks pokazali, kako
vizobrazevalni program vkljuditi njim
prilagojene aktivnosti.

Program Postani Sportnik

»Postani $portnik« je program, s katerim
si Zveza SIS-SPK in Lidl Slovenija
prizadevata vzpostaviti dolgorocni
sistem za vkljucevanje mladih invalidov
v Sport. Pod njegovim okriljem izvajata
tudi strokovne posvete - brezplacne
izobraZzevalne programe -, namenjene
izobrazevalnim ustanovam in vsem, ki
imajo pomembno vlogo pri nastajanju
prilagojenih programov za invalidne
otroke in mladostnike.
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»Za nas je program Postani Sportnik
iziemno pomemben, ker Zelimo Ze mlade
invalide vkljucevativ parasport, ne samo
na tekmovalni, ampak tudi rekreativni
ravni, saj spodbuja zdrav nacin Zivljenja.
Veseli me, da smo ta program vzpostavili
skupaj z Lidlom Slovenija. Uspesno poteka
Ze nekaj let, ve¢ mladih invalidov pa je bilo
z njegovo pomocjo uspesno vkljucenih v
Sport,« je udelezence uvodoma nagovoril

Damijan Lazar, predsednik Zveze SIS-SPK.

Pomen usklajenega (so)
delovanja

Pristopi Sole in uciteljev so za
vkljucenost invalidnih otrok izjemno
pomembni dejavniki, ki jih lahko
motivirajo in navdusijo nad $portom.
Zato je nujno, da jih znajo ustrezno
strokovno motivirati in pri vkljucevanju
v aktivnosti prisluhniti njihovim
potrebam. »Ogromno je primerov dobrih

praks, ogromno majhnih korakov smo naredili

v zadnjih dvajsetih letih. Mislim, da se podrocje
parasporta zelo razvija, tudi zahvaljujo& Zvezi SIS-
SPK, vsem sponzorjem, ki se aktivno vkljucujejo,

in vsem sportnikom. Pri delovanju na podrocju
parasporta in dela zmladimi invalidi bi rada
izpostavila pomen usklajenega (so)delovanja med
otrokom oziroma mladostnikom parasportnikom,
starsi in strokovnjaki. Glede na to, da govorimo o
parasportu, je treba najprej pomisliti na to, kaksne
so otrokove zmoZnosti, kaksna je oviranost, in temu
primerno izbrati otrokovo aktivnost, « je izpostavila
Nika Suc, profesorica $portne vzgoje ter specialne
in rehabilitacijske pedagogike.

Sodelovanje med otrokom, starsi, solo
in strokovnimi delavci je kljuéno

Korake uspes$nega vkljucevanja gibalno oviranih
otrok v osnovno $olo je udelezencem predstavil
mag. Ale$ KoStomaj, profesor Sportne vzgoje in
Sportni pedagog na Osnovni Soli Menges.

Kot je dejal, je to mozno le z vzajemnim in tesnim
sodelovanjem Sole, starSev in strokovnih delavcev:
»Zame je bilo sodelovanje z u¢encem MatevZem nov
izziv, pri katerem me je vodil nas ravnatelj na 0S
Menges. V zadnjih letih na Solah izvajajo razlicne
oblike dela z otroki s posebnimi potrebami oziroma
dodatno strokovno pomo¢ na razlicnih podrodjih. Za
to imamo ucitelje, ki se s tem ukvarjajo, tudi logopede
in psihologe, vendar predvsem na ucnih podrocjih.
Kar se ti¢e dodatne pomoci na podrocju sporta, pa
na nasi soli tega Se nismo izvajali. Ravnatelj me je
pred nekaj leti postavil pred ta izziv, Ceprav do takrat
nismo imeli smernic. Skupaj s starsi in strokovnjaki,
ki so se zucencem ukvarjali Ze prej, smo zasnovali
program, ki ga vsako leto se dopolnjujem.«

Sport pozitivno vpliva na samopodobo
mladega invalida

Program Postani Sportnik podpirajo Stevilni
parasportniki, ki jim je Sport pomagal na vec ravneh
zivljenja - v iskanju poslanstva, pri vkljucitvi v

SirSo druzbo in sklepanju novih prijateljstev. Svojo
zgodbo je na posvetu s prisotnimi delil parasportnik
David Skorjanc, nepogresljivi ¢lan prve peterke
koSarkarske reprezentance na vozickih, prejemnik
nagrade Perspektivni mladi Sportnik 2023 in
ambasador programa Postani $portnik. »Sport je
danes del mojega Zivijenja, sploh si ne predstavljam
vec dneva brez sporta. Vse se je zacelo leta 2019, ko

Ali ste vedeli?

sem dobil klic enega od nasih ¢lanov, ki me je povabil
na trening kosarke na vozicku, naj poskusim. Tisti dan
sem se zaljubil v ta sSport in od takrat naprej sem bil
na vsakem treningu, ljubezen do tega sporta pa traja
Se danes. Nisem si predstavljal, da se bo ta zgodba
tako razvila, da bom igral v tujini. Res pa je, da so

me vsi zelo podpirali, mi povedali, da imam veliko
potenciala, kar mi je vlivalo ogromno motivacije.«

Vas mika, da se tudi sami preizkusite v
parasportu, ali pa poznate koga, ki ga to zanima?
PiSite na e-naslov grega.dolinar@zsis.si in
pomagali vam bomo!

Za vsakogar nekaj.

Opolnomoceni
strokovnjakiimajo

pomembno vlogo pri

razvoju parasporta.

N4 | Sportnilc | s



6 ZNANSTVENI KOTICEK

30. bolnisnicne olimpijske
igre na URI Soca

Pise: Tanja Babnik in Tjasa Filipcic

(foto: V. M. Jovanovic, 2024)

Povzetek

Bolnisni¢ne olimpijske igre na
Univerzitetnem rehabilitacijskem
institutu Soca v Ljubljani imajo bogato
zgodovino ter so pomemben dogodek
za otroke in mladostnike. Te igre so
poseben dogodek, ki zdruzuje Sport,
zabavo in skupnostno povezovanje. 17.

aprila 2024 so bile izvedene ze tridesetic.

Udelezilo se jih je 47 olimpijcev.

Klju¢ne besede: otroci in mladostniki,
sport, olimpijske igre

Bolnisni¢na Sola Ledina deluje v

okviru Univerzitetnega klini¢nega
centra Ljubljana. Namenjena je
izobrazevanju otrok in mladostnikov, ki
so zaradi razli¢nih zdravstvenih tezav
hospitalizirani in se ne morejo redno
udelezevati Solanja v rednih Solah.
Bolnisni¢na Sola tem otrokom omogoca,
da kljub bivanju v bolni$nici nadaljujejo
Solanje in ohranjajo stik s Solskim
programom, kar jim po okrevanju
omogoca lazji povratek v redno

Solsko okolje. Ta vrsta Sole je izjemno
pomembna, saj prispeva k celostnemu
zdravljenju otrok in mladostnikov ter jim
omogoca nadaljevanje izobrazevanja
tudi v ¢asu bolezni. Pomemben del
izobrazevanja ter kurikula v slovenskih
Solah sta tudi gibanje in Sport. Pomena
gibanja se je ze pred 30 leti zavedala
Tanja Babnik s svojimi sodelavci.
Razmisljali so, kaj ponuditi na podrocju
gibanja, da bi se ucenci, ki se zdravijo

v bolnisnici, pocutili bolje. Cilj je bil
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razvoj samozavesti in koncentracije

s pomocjo aktivnega sodelovanja.
Nasli so prilagojene Sportne igre, ki so
primerne tudi za otroke in mladostnike
v bolnisni¢nih posteljah. In tako so
nastale bolnisni¢ne olimpijske igre (v
nadaljevanju BOI).

Prve igre so bile izvedene v Solskem
letu 1991/1992. V vseh teh letih so se
igre razvijale, leta 1998 pa je Olimpijski
komite Slovenije dovolil uporabo
imena bolnisnicne olimpijske igre. S
tem so organizatorji dobili dovoljenje,
da ob otvoritvi zapojejo himno BOI
(avtor Andrej Adamek) in prizgejo
olimpijski ogenj, izbrani Sportnik pa
vimenu vseh zapriseze, da se bodo
borili ¢astno in posteno (ang. fair play).
Sportne discipline so bile v preteklosti
skrbno naértovane s strokovnjaki
fizioterapevtske in kineziolo$ke stroke.

A

Prisréen sprejem castne gostje,
predsednice Republike Slovenije,

dr. Natase Pirc Musar.

Telovadnica na URI Soca je bila v sredo, 17.
aprila 2024, pripravljena na velik Sportni
dogodek, na 30. BOI. Ucenci Bolni$ni¢ne
Sole na URI Soca in tekmovalci, drugoSolci
0S Ledina, so skupaj v paru preizkusali
svoje gibalne spretnosti in zmoznosti

v $portnih igrah: voznja s kolesom ali z
vozickom, tobogan bowling (prilagojeno
kegljanje) in curling (prilagojen za
tekmovanje v dvorani). Vseh olimpijcev je
bilo 47. Pred zacetkom iger so obiskovalci,
starsi, sorojenci, povabljeni gostje in drugi,
dobili medalje zahvale, da so se udelezili
jubilejnih 30. bolnidni¢nih olimpijskih iger
in da so vseh 30 let s svojim sodelovanjem,
spostovanjem, prijateljstvom ter
povezanostjo podpirali BOI.

Castna gostja 30. BOI je bila predsednica
Republike Slovenije Natasa Pirc Musar, ki je s
slavnostnim govorom odprla jubilejne 30. BOI.
Sledila je bolnisni¢na olimpijska himna, ki so

jo zapeli u¢enci 2. a razreda OS Ledina pod
vodstvom razrednicarke Natalije Roznik. Vimenu
vseh tekmovalcev 30. BOI je zaprisegel u¢enec
Bolnisni¢ne Sole Urh, fair play prisego pa so
izmeni¢no brale u¢enke Bolni$ni¢ne $ole in 0S
Ledina - Kaja, Klara in Ema. Posebna Cast, prizZig
olimpijskega ognja, je tokrat pripadla sedmosolki
Bolnisni¢ne Sole Nusi in nekdanjemu smucarju
tekac¢u Ivu Carmanu.

V okviru tekmovanja so bile izvedene tri Sportne
igre. Najprej je bila na vrstiigra voznja s kolesom
ali vozi¢ckom, sledila je igra tobogan bowling, za
konec pa so se nasi mladi tekmovalci preizkusili v
novi igri curling.

Po zakljucku vsake igre je sledilo podeljevanje
medalj. Ob koncu tekmovanja so vsi tekmovalci,
olimpijci, dobili priznanja in medalje zahvale

za sodelovanje. Mlade olimpijce so priigrah
vzpodbujali slovenski vrhunski Sportniki, ki so
bili velika motivacija za mlade tekmovalce: Petra
Majdi¢, Jakov Fak, Neja Filipi¢, Mateja Pintar
Pustovrh ter vrhunski parasportniki, ki so bili kot
osnovnosolci tudi sami tekmovalci na BOI: Robi
Bojanec - parakosarkar, Gal Jakic¢ - parasmucar,
Jernej Slivnik - parasmucar in Lena Gabrscek -
odbojkarica sede. Zaklju¢ne misli s ¢estitkami za
sodelovanje vsem udelezencem je povzela Janja
Zupantic¢, drzavna sekretarka na Ministrstvu za
vzgojo in izobrazevanje.

Donator celostne podobe dogodka je bilo
podjetje Span, d. o. o. Slovenija. Ob tem je
treba zapisati, da so dogodek omogocili
Stevilni prostovoljci razli¢nih strokovnih znanj.
Prostovoljci so pogosto klju¢ni del Sportnih
dogodkov; delujejo v dobrobit skupnostiin
pomagajo izboljsati kakovost zivljenja drugih
ljudi. S svojim prostovoljnim delom lahko
pridobijo nove vescine in izkusnje ter razsirijo
svojo socialno mreZo.

Zakljucek

Lahko bi zapisali, da so bile 30. BOI zgodba

o uspehu, predvsem pa festival dobre volje,
optimizma in spostovanja socloveka. Bile so
izjemno medijsko podprte, saj so bili prispevki
videni ter sliSani na javni in komercialnih
televizijskih postajah. BOI bodo Zivele naprej,
otroci in mladostniki pa bodo s pomocjo redne in
prilagojene vadbe razvijali svoje potenciale.

Nekoc udelezenca
bolnisnicnih olimpijskih
iger in paralimpijskih
iger, danes podpornika
in podeljevalca medalj.

>

Med napetim
tekmovanjem.
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7 OSTALE NOVOSTI

Odsla sta Igor in Jakob

Pise: Zsis.si

(foto: Facebook)

Smrt je vnovic zarezala v
nase parasportne vrste,
tokrat kar dvakrat.

77. letu se je konec februarja poslovil

nas$ dolgoletni sekretar Igor Mali¢, ki
je na podrocju parasporta pustil globok
pecatin pripomogel k sistemskemu
razvoju parasporta. Funkcijo
profesionalnega sekretarja Zveze za
Sportinvalidov Slovenije - Slovenskega
paralimpijskega komiteja je opravljal
med letoma 1993 in 2010. Bil je izkusen
Sportni delavec. Pred tem je bil zaposlen
na Sportni zvezi Slovenije. Z njegovim
prihodom je vodenje zveze postalo Se
bolj profesionalno. Igor Malic je bil kot
oseba zelo dostopen. V ¢asu opravljanja
funkcije sekretarja je bil tudi trener,
vodja ekipe na zimskih paralimpijskih
igrah, spremljevalec, Sofer ... Tudi
mlajsi zaposleni sodelavci so se od
njega imeli kaj nauciti. Bil je pravi
leksikon na podrocju mednarodnega
sodelovanja, aktivno je sodeloval pri
pripravi zbornika ob 60-letnici Zveze za
Sport invalidov Slovenije - Slovenskega
paralimpijskega komiteja.

Konec aprila se je v 32. letu za vedno
poslovil Jakob Skantelj, nekdanji
podpredsednik Zveze za $port invalidov
Slovenije - Slovenskega paralimpijskega
komiteja in parasportnik, ¢lan
reprezentance v dvoranskem balinanju.
Jakob je bil tetraplegik. Uspes$no se je
izSolal, med Studijem pa se je navdusil
nad paraSportom. Sprva je bil to Sah,
zatem pa hokej na elektri¢nih vozi¢kih
in dvoransko balinanje (boccia), kjer se
je uveljavil in postal ¢lan reprezentance.
Novembra lani je postal drzavni prvak

v kategoriji BC3, bil je tudi ligaski
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prvak. Obozeval je $port, bil je strasten
navijac, pogost gost tako v ljubljanski
Hali Tivoli kot v Areni Stozice. O Sportu
je kot novinar tudi pogosto pisal: bil

je sodelavec dveh Sportnih redakcij:
EkipeSN in Multimedijskega portala
RTV Slovenija, zapise je pripravljal

tudi za revijo Sportnik. Bil je zanesljiv
sodelavec in prizadeven funkcionar.

\

Med letoma 2017 in 2021 je bil
podpredsednik Zveze za Sport invalidov
Slovenije - Slovenskega paralimpijskega
komiteja ter aktiven ¢lan Programskega
odbora za problematiko programskih
vsebin za invalide, ki deluje v okviru
programskega sveta RTV Slovenija. Bil
je tudi predsednik Drustva Studentov
invalidov Slovenije.

PriloZnost, ne ovira

»Imam velik zanos za vse stvari, ki jih pocnem, in
upam, da jih pocnem ¢im bolj uspesno. Invalidnost
pa tako in tako nikoli ne sme biti ovira, ampak
priloZnost,« je pred leti povedal v pogovoru za
spletno stran Dostopno.si. Tako je Zivel, tako je

deloval, takega ga bomo ohranili v spominu. Hkrati
pa smo Jakobu hvaleZni za vse, kar je naredil v
dobrobit parasporta in invalidov.

Vimenu Zveze za sport invalidov Slovenije -
Slovenskega paralimpijskega komiteja druzinama ter
prijateljem Igorja in Jakoba izrekamo iskreno soZalje.
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ZVEZA ZA SPORT
INVALIDOV SLOVENLIE
SLOVENSKI
PARALIMPUSKI
KOMITE

Francek Gorazd TirsSek
parastrelec

PONOSNO
PODPIRAMO
SLOVENSKI
PARASPORT.

Preprosto
veé za vas




